L’amour guérit

uand j’ai décidé de me gué-

rir moi-méme du cancer en

1976, jai entendu parlé de

lidée  selon  laquelle

Iamour guérit. Tout le

monde semblait le savoir,
et comme guérir érait 2 présent une
question de vie ou de mort pour
moi, j'ai pensé que ce serait une
trés bonne idée de I'inclure dans
mon arsenal d’auto-guérison.

On m’avait diagnostiqué avec une
tumeur dans la moelle épiniére au
niveau du cou, déclarée inopérable
et intraitable. Lannée précédente,
on m'avait donné un ou deux mois
a vivre (2 moins que je tousse ou
éternue) et par quelque miracle
j'étais toujours en vie - peut-étre
parce que quelque chose avait
changé dans ma conscience en
terme de mon attitude envers la
vie.

Il me fallait encore trouver un
moyen de me débarrasser du can-
cer, et I'idée d’utiliser 'amour sem-
blait étre un outil. Le seul pro-
bleme érait que je n’érais pas vrai-
ment slr de savoir ce qu'est
I'amour, et il me semblait avoir
besoin d’étre stir pour pouvoir
Putiliser pour ma guérison.

J’ai regardé autour de moi, ce que
les gens appellent I'amour, et la
plus part, pour moi, ne ressemblait
pas 2 une force de guérison. Ca res-
semblait plus 2 de la domination
(“Je faime donc maintenant je te
dis ce que tu dois faire”) ou de I'es-

clavage (“Si un jour je le trouve
avec une autre femme je lui ferai
ceci ou cela). Il est certain qu'il y
avait beaucoup de fagons diffé-
rentes d’exprimer I'amour, mais
celles-Ia ne correspondaient pas 2
'émotion-méme dont  j’avais
besoin. Comment  saurais-je
lorsque je sentirai I'amour, pour
pouvoir 'utiliser pour me guérir et
sauver ma peau?

Je suis allé 2 une conférence dont le
titre  érait, “Quest-ce  que
I'amour?” Je me suis dit, “Enfin je
vais trouver la réponse.” Il semblait
que 'Univers répondait 2 ma quéte
et me guidait 12 o je trouverais
mes réponses. La personne a parlé
pendant deux heures, pour con-
clure “Uamour est.” Peut-étre que
¢a avait un sens pour le conféren-
cier mais pas pour moi, je n'en
savais pas plus qu’avant.

J’ai entendu parlé d’une sorte de
définition inversée - I'amour étant
défini par ce qu'il n'est pas. Je
Iavais entendu étre décrit comme
quelque chose sans jugement, et
sans attente. Si vous commencez
avec la perception de quelqu’un, et
que vous enlevez le jugement — le
fait de les juger comme ayant tort
par rapport 2 quelque chose- et que
vous enlevez l'attente - le fait de
vouloir quelque chose d’eux - ¢a
vous laisse avec une facon de les
voir qui procure une sensation
agréable dans la région du Ceeur.
J'ai senti que c’était une bonne
clef. Il pourrait bien se faire que ce
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soit 'amour. Mais j'ai pensé que je
pourrais utiliser quelque chose de
plus direct, une autre fagon de par-
venir 2 cet endroit.

Un soir, j’érais seul 2 la maison
dans un espace médiratif, pensant a
cette question sur 'amour, et un
symbole est apparu sur le mar, je
I'ai vu comme un message de mon
esprit. C'érait un Coeur avec de la
lumiére rayonnant de son centre, et
le nombre “1” visible 2 travers le
centre et s'étendant vers I'extéricur
du  Coeur, mot,
“Accepration”, écrit au dessous.
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Tout peut étre
quéri,

Voir de mieux en
mieux,

Ed. Indigo-
Montangero
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quc )€ 1€ ICEAradis, 3CIVIL LE yur ju
ressentais ou traversais ce jour-la.
Un jour il m'a dit, “L'Acceptation
est numéro 1.7

Un autre jour le message érait,
“Ouvre ton Coeur. Regarde 2 'in-
térieur. Vois la lumiére.” Une autre
fois: “Accepte ton individualité, et
lindividualité  des  autres.”
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un mur entre NOus se trouvait a
présent une porte, une possibilité
pour communiquer.

J’ai reconnu les moments oil je sen-
tais 'amour grice aux sensations
dans mon Ceeur, et jai senti que
javais |2 quelque chose avec lequel
travailler, quelque chose 4 rajouter
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plus « ce qu’elle a fait. »

Il y a un autre type de personnalité
associé au fait d’ére libre de tout
symptéme, une maniére d’étre tou-
jours disponible dans la conscience
de la personne, et ¢a c'est qui est
vraiment la personne. La guérison







