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«Αν κάνουμε 
ό,τι μας χαροποιεί, 

0α 
είμαστε ευτυχισμένοι 

και 
υγιείς» λέει 
ο M. Brofman 
στο People. 

Βιβλία 

I • 

Με εμπειρία 25 και πλέον ετών, ο δάσκαλος 
των θεραπευτικών τεχνών μιλάει στο People 

ΠΩΣ ΗΤΑΝ Η ΖΩΗ ΣΑΣ ΠΡΙΝ ΓΙΝΕΤΕ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ; Επι 
δίωκα να εξελιχθώ στην ιεραρχία της εταιρίας, δούλευα στη 
Wall Street, κάθε μέρα περνούσα μιάμιση ώρα πηγαινοερχόμενος 

στη δουλειά μου από το προάστιο στο οποίο ζούσα 
με τη γυναίκα μου και τα δύο παιδιά μας είχα δύο αυτοκίνητα 

και ένα μεγάλο σκύλο. Αλλά για κάποιο λόγο δεν ήμουν 
ευτυχισμένος. Και γι' αυτό αρρώστησα. 
ΑΕΤΕ ΠΩΣ ΟΛΑ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΟΥΝ. ΑΠΟ ΠΟΥ 
ΑΝΤΛΕΙΤΕ ΑΥΤΗ ΣΑΣ ΤΗ ΒΕΒΑΙΟΤΗΤΑ; Εχω κάνει επιτυχημένες 

θεραπείες σε καρκινοπαθείς και σε άτομα με σωματικές 
αναπηρίες. Έχω δει πράγματα που καταρρίπτουν τις 

συνήθεις πεποιθήσεις σχετικά με το τι είναι εφικτό μέσω 
μιας θεραπευτικής συνεδρίας. Π' αυτό δηλώνω τόσο κατηγορηματικά 

ότι όλα είναι εφικτά. Έχω δει άτομα με γενετικές 
παθήσεις να θεραπεύονται. 

ΟΛΑ 
ΜΠΟΡΟΥΝ 

ΝΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΟΥΝ 

ΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΜΟΥ: 
• Συνειδητοποιήστε τη σπουδαιότητα 

της αγάπης στη ζωή 
σας και αφιερώστε περισσότερο 
χρόνο στο να βιώνετε αγάπη. 
• Κάντε ό,τι σας κάνει να νιώθετε 
ευτυχισμένοι. Σταματήστε να 
κάνετε ό,τι σας κάνει να νιώθετε 
δυστυχείς. 
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