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""OAa pnopolv va Bepansutolv" and Tov Martin Brofman A=

MNapaokeur, 13 Maiog 2011 03:06

Zovévrevén tov Bepamevtyy Martin Brofiman oto weprodiko People

O Mdptv Mapoguay eivar Ogpamevtiic kot daokalog Ospomevtikady texvay, nave arnd 25 ypovia. Eivar
TAYKOGUIWG YYOOTOG YLo TIS OEPamevTIKES TOV 1KavOTNTES 0AAG Kai yia Tis uedodoug tov. Eyer 10pboel to
«Brofman Foundation for Advancement of Healing» (Iopvpo Mrpoguov yo v eéiiln twv
Ocparevtikery Teyvaw), to aeuvapia "The Vision" ko éxer sunvevatel to aborque "KabOpéprne tov
Zauarog" (Body Mirror System).

1. Oa 0éhate Vo oG TEPLYPAWETE TL KAVETE;

Ovoiootikd, gipor Oeparevtic. 'Evag avOponog katapedyel oe gpéva 0mote 0éhet va Oepangvtel and
KAtL, 01oTe TACYEL OO KAMOLO COUATIKO CUUTTOWUA, OT0Te embupei va cAMdEel kdmoto oTotyeio g
GLVELSNTOTNTAS TOV, OnOTE BLdVEL EVTOGT OF COUATIKO 1 GLVULGHNUATIKG ETINEDO, TPOKEIHEVOL VaL
enavéNDeL 6T PLGLOLOYIKN TOV Katdotaot). Otov Tpoceépm Bepaneio, EnoKOTd T0 cOU, Bewpdviag
70 XGpT TG oLVENTOTTOG. Baowkn apyn mg Bepoameiog eivar 0t Oho EeKvovv omd T GLVELINTOTNTA.
Otav Mooy KAmolog Taoyel and évo cOUTTON, Kot apyny 0EA® va TOV YVOOTOTOMGo Tole £viaon
™G GLVEINTOTNTAS TOVL dNOVPYNOE TO GOUTTOH 6TO VAIKS eninedo. Onmg cog gina, emtokond 0
GO0, DEOPOVTIG TO XAPTN TG GLVEINTOTNTAG, KoL TO «KAELS» avTOD TOV YGPTN elval Ta EVEPYEIOKE
Kévipa mov karovvtol Todkpa. Zovendg, 1 HEB0SOG OV CVVIGTA KOt [l EpUIVELD TOV TPOTOV pe TOV
07010 TO M0 EMKOVOVET PE TN GLVELINTOTNTA.

ABAoK® TOVg avpOTOVG TMOG LTOPOVV VoL TPOYHOTOTOGOVY Kot ot idtot Oepaneieg ooppva fie TO
HovTELO ™G GXoMG Hov. ‘Etot, Taétdedm 6e 6Xo Tov KOG Kat dive cepuvdpio. Kat avtdv tov tpomo,
potpalopat pe Tovg avOpOTOVG TO HOVTELO TOV BEPATEVTIKOD OV GUGTHHATOG, KoL TOVG deiyxved TMG Oou
HTOpECOVV Kat £KeiVOl va Aettovpyficovv og bepanevtéc.

2. Tv onpaoiver vo sivan kaveig Oepomevtie; Ofhete va pog eénynoete T eivar 1 Té€vn ™S
OepamevTiKiG;

OgpomevTig eival ekeivog o omoiog mapepfaivel dote va emélbet Oepomeio. Oepanevtig eival ekeivog
o omoiog eivat oe Béom va fonbnoet o dropo mov {ntd Bepaneio. MaAhov n epd™ oM 60G Apopd 6To TL
&idovg avBpmmog eivar o Bepomevtg, Kot av Tpémet va Exet o 1taitepn cbvdeon pe 10 Oed. Katd myv
amoyn pov, n Oepomeio fykertar ot xpnon £vog cuvorov epyodeinv. Avtd ddGoKeTOl PECH HLOG
Swadikaciog, 1 omoia givar avorymy oe Grove. Tn diddokovpe o evijlkes kat 6e moudid. Eivor mokd
AN Kot EOKOAT.

TToMoti evdeyopévag Bewpoiv 0Tt dev £xovv ™ duvaTdTNTe Vo AE1ToVpYRcovY Mg Bepansvtéc. Qo1d00,
£xo ddaget mepi 10v¢ 60.000 avBpdToVG 6 GLO TOV KOGLO, KL eV X GLVAVTIGEL OVTE EVAV TOV VO
v eivor oe Béon va 10 Kdvel. Zvvenog, Bepamevtig givol ekeivog o omoiog givor oe Béom va
Asttovpyfoet ot cvvepyasio — . om Oepaneio — petad Oepoamevi kot Oepamevopevov, Kat vo
Bonticet Tov Oepamevopevo Vo AVOKTAGEL T UGLOAOYIKY) TOV Katdotacn. Kat auth 1 ¢uetohoyikr
Katdotaon eival N Katdotaon Tov emtuyydvetol pécm g Oepansiog.

Potioate T givon 1 téxvn ™ Oepansvtikiig. H Oepomevtiy eivar pua téyvn, oAG ovuvaua sivat kot pa
emothun. Eykettat oto va pmopel kavei va Asttovpyfoet og Oepamevtig pe emtvyio, eite arcbavetat
0Tl petéyet evepyd ot Ogpameio, €ite 0Tl amotekel évav aywyd pEC® TOL OTOiIOV SLOYETEVETOL 1|
Oepamevticn evépyeta. O Oepomevg Dempei 0T eMTEAEL IKOVOTONTIKA TO £PYO TOV, OTL EMTVYYAVEL
GTO VO TPOSPEPEL Depameio.

Acpalig, dev eipoote oe 0éon vo eyyunbovpe omotodNmote amotédeopa. Odte kav 1 cvpPatikn
wtpikn dev givon og Ogom vo eyyonBeil omoteAéopate. To pdvo mov pmopovue vo KGvoupe, gival va
£pYOOTOONE GUUPOVO. LIE TOV TPOTTO He TOV omoio katavoolue ) Ogpamevtiky éyvn. Te outh v
€V, N ovvepyooio petald Ogpomevti kot Ogpamevdpevov gival onpaviikdg mapdyovtas. Epeig
GUVEKTIHOVLE TIG TUAPAUETPOVG OVTHG TNG GLVEPYOOLOG, Kol TPOoTadodpe Vo SNUOVPYNGOVUE TIG
1avIKEG GUVONKES Yo TV Tpaypatonoinon mg fepaneiog.

3. X¢ 11 £id0Vg TEPLOTATIKG 0mTEVOUVEDTE;

Agv gipon ciyovpog 0Tt katodafaiveo Tt evvoeite. IToovg avOpdmovg avorapfave; TIpoceépm
Oepoameio oe omotov ypetdletar Bonieta, 6 OTOLOV YTVINGEL TV TOPTO OV, 68 OTotov embupei va
atoBavet kokdtepa kot ypetdletar fonbeta TPOKEEVOD Ve TO ETLTOYEL. AVTH £ival 1) SOLAELL OV,

4. Anrdvere pe efardtnTe 671 6Aha pOPovV va OepamevToHV;
Nat, motedo 6Tt 0vTo givon e@iktd. Ola pmopovv va Bepamevtovv.
5. Amé mov avrireite avT oug T PepoudtnTo;

(Téha). Avopotiépo T andvinon du eiye dboet oe ot TV epd™Oon Exeivog o Bepancvtic mov £noe
npwv omd Aiyeg yihadeg xpdvio. Av kdmorog katépevye oe Exeivov {ntdvtog Bepomeia, Gpaye Oo
npoo@epe ™ fonderd Tov dvrag BEPorog 6Tt to dropo Bu propoloe vo Bepomentel, O010 KL v IOV TO
TpOPINUG tov; And Ooo katorofaiveo yur Exeivov, var, motebo ot Ekeivog 0o ftav PéParog.
AMoote, dhhooe 0Tt ki epeic propovue va emttvyovpe 6oa fxave Exeivog, icmg kot akdo kaldtepa.
Av bewpicovpe 6Tt 1 Miwon Tov eivor ainbig, ba mpémer vo Tov mictéyoupe. Awapdaloviag mv
wotopia Tov, dtakpive o diémovoa apyn, mv omoio pdiota Exelvog epdppole omy tpdén. Avm 1
apyn eivon 1 e&ng: Omote évag Bepamevtic Kaheitan va Tpocépet Bepaneia, avtd onpoivel 6Tt eival e
0éon va emthyet vt T Bepomeio.

Av éva GTOPO TPEQPEL TEPLOPLOTIKES AMOYELS, OV GTN) GLVELINTOTNTA TOL £yl apupifolrieg yio 10 av
pmopei v emtdyet o Oepomeio, o mpéner va vrepfel 10 doTaypd TOL KO VO dpAoel pe ™
Bepardomto 6Tt pmopei va mpooeéper Bepameio. Aev pov éxer ovpPei moté va knbd va
TpayHatonomon o fepancion mv onoia dev povy oe Béom va emtoym. Ki enedn éxo ovty myv
gumelpio, ALTOVPYO KaT avTOV TOV TPOTO pe OAovg 6covg {ntovv omd epévo Bepameio. Iy, po
Yyovaika pod (mee va kavo Oepomeio 6o 166t ™. To éva TS MG NTeY 7 £K. KOVTOHTEPO OO TO AAAO.
Otav 1 yovaika tpotofpbe, dev Npovy ciyovpog 01t pmopovca va m fondicw. Alctale. Aev i&epa Tt
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énpene vo kavo. To oképmko yio Aiyo. Exoava dovAetd pe tov eavtd pov, dote va gipon BéPonog 6Tt
£6v M yovaika epyotay Eava, Bo nuovv tovidyiotov TpoHupog va o Tpoctubncm.

Metd and éva ypovo, n yovaike ensotpeye. Kavape o Ogpangvtikn cvvedpio. Molg 1 cuvedpia
tedeimog, N yovaiko onkOOnKe Kot TOTe SLomeTOGLE OTL Kat o 3V0o G TSI eiyay To {810 UKOG.
‘Exo kaver emroynpéves Bepaneieg oe Kapkivomadeis Kot oe GTopo e SLAPOPEG COUUTIKES OVOTPLES.
Kamote, o yovaike yfiiwoe 7 ex. petd omd pe ovvedpia (yéha). ‘Exo dev mpdypate mov
Katoppintouy T cLVNBElg TEMOIONOES OYETIKA [He TO TU gival £QIKTO péow pog BepamevTikig
cuvedpiog. Tt av1o Adveo 1060 Katyopnuatikd 0Tt OAa sivar epuktd. Opiouéva Ovta To omoia
Bewpovvran e&eMypéva, nag AEve 0TL 01 SuvatdTTEG oG eival ameploploTtes. AV AomOV avTd TOL Hog
Aéve 1oydet, 10Te omotadnmoTe Gmoyn mov pag meptopiCel elvar amd ™ @von g apfdoiun, Kot
HTOPOVLE VOL TV GVIIKOTAEGTIGOVE HE ML0 OTTIKT) TOV OovTiKatonTpilel pe peyoaidtepn okpifeta tig
SuVaTOTNTEG HOG. ZVVETMG, 0V £vol GTOpO e pioe yevetkn mdbnon Cnmoet m Bonbed pov, Bo to
avardfom. Exm det dtopa pe yevetkég matioeig va Oepanevovrat. I'vopilo kdrolov mov Oepomedie
and  aypopatoyio petd omd Eva cepvaplo. OvolacTikd, £ LVTAPEEL UAPTUPAS TOPOLOLOV
TEPLOTATIKOV TOAMEG PopEg. 'Etot, eipan mpobupog va tpocseépm  Pordetd pov e dhovg.

6. Tv 00 aavtovoute 6TOVG HVGTIGTOVG;

Agv mpoonabd va meicom kovévav. Olot ot dvOpomotl dikatovvTal vo eival em@LAAKTIKOL, Kot vo
amodéyovtat 1 vo aroppintovy onoladnmote Wéa. Avii vo tpoonadnco vo meicom KAmolov yio kdtt,
gottalopat 610 va potpdlopat ™ pEHoS0 KaL TIG YVDGELS OV HE TOVG ovOpdTOVE TV £ivar avotytoi oe
avtd. Ot appiofntieg Exovv kabe dikaiopa vo SLETETOOV. AV 0KOVGOVY APKETH Y10l TC ATOTEAEGLOTO
m¢ Bepaneiog, fomg mayovv vo givor dVOMIOTOL KL GPYIGOLV VO GVOPOTIOOVIOL Yl TO TMOG
mpoaypatorotovvioar ot Bepameies. Otav évag d0OmMOTOG Yivel Mo SeKTIKOG, Me PEYGAN HOVL Yopd
potpdalopant pali Tov TG amdWeLg pov.

7. Oéhete va pog meite Aiyo Loyro yio to ifilio cog;

Q, Békete va cog Aom Yo o Bifiio pov; (yéha) To PipArio pov eivar éva eyyepidio yio to
Bepomenticd ovomua ov £x® avartoéel. IIpaypatedetal T oXE0T GOUUTOC-VOV, avaAdEL TOV TPOTO
HE TOV OTOI0 TO CAOUO EMOKOTEITOL MG ¥APTNG TG cvveldnToTTag, eényel mOg Oho Eekvody amd
GuveldnToOTTO, Kot divet odnyieg yio Ty epyacia pe mv evépyeta, KaO®G Kot yior TV ovTiAnym kot myv
KatevBuVeN TG evEpYELAg. XTOYOG TOV £{val Vo KAVEL TOV avayvdot va avitingdei 61t To chua sival
£VOL EVEPYELAKO GOOTIHU — KATL GOV EVOL EVTAAGTO OAOYPALE — TO OTOi0 EYOVHE T SLVOTOTNTO VO
Srapopedcovpe. Eniong, eetalet opiopéveg Bempieg tov e00TEPIKOV PLAOGOPLOV IOV GVGYETICOVTOL
pe ) Oepangvtikn éyvn. Nopilw 6t givar koo Bifiiio!

* MO0 NPOTEYETE THVLDYEIa
aag AKpwv

* Mnopsi va anoeuxBei n
ueradoon Tou AIDS

* Me diapopa wpag fouv
yuvaikeg - dvopec!

MNapouciaon Kévrpou

AIATPOSHT

Yyeia kal Zon

* 0O NNOG... dinYVEl ToV
Kapkivo Tou uaoTtou

e Mal\id ano... youpouvia

o [IPOQUAGKTIKO E...
«yguon» Viagra

* OuiAig diIaTpo@Png yia
naBoloyikéc kaTacTacelg
arn XANO

e H éykaipn didyvwon Kai n
OWOTH AVTILET®NION TNG
duokoINIOTNTAG gival To
nav

o EknaideuTikd TeUIvapio:
ZuvaiobnuaTiki Ynepgayia

* Bp€BnKE TPOMOG TO «KAKO»

KENTPO OP@OMOPIAKHT

EioTe  yiaTpog,  WuxoAoyog,
d1aTpo®oAdyog, Bepaneutng n
€NayyeAaTiag Tou Xwpou TNng
uygiag; Mnopsite kai €ogic va
OUMBAMETE  OTNV  evnuépwan

Ainog Tou owpaTog va

8. g Eekivnoe to Takid 6og 6TOV KOGPO TG BEpanEVTIKIG TEXVNG; pm—————
LETATPENETAI OF <KAAO»

Apyka dev mioteva Tinota amd dha avtd. Lyedialo cvotiuata vroroylotov ot Wall Street. Kdroio
oy, apytoav va cvpfaivouv mpaypato oto ohpa pov. To de&i pov yxépt mapéhvoe, eppdvica

TOU KoIvou.
OepioodTepa

OTACTIKOTITA KAT® GKPOV KoL VTEPEPX artd GoPfapos TOVOVGS 6ToV avyéva. TeAkd, Lov girav 6Tt eiyo
£vay 0YKo o610 voTloio poeld, kot voPiitnka oe xeipovpykn enépfaocn. Qotdco, ot ylatpoi pov
gimav 011 adLVATOVGAV VoL APLPEGOLY TOV OYKO, emedh eiye eykataotaldel 6to vortaio wekd. o va
TOV 0QaPECOLY, Oa £TPETE VAL KOWOLV TO VorTiaio poehd — mpdypa advvartov. Etot, pe evipépmocay 6t
pov amépevav 1-2 piveg LomMg, kot pov ginav va mdo onitt pov. Iovodoo apdpnta 6mote £Rnya 1
@TEpVILOHOLY.

Eépete, 0tav yvopilelg 6T £xeig pua KotoAnkTikh mébnon, viebeig ekevbepog va kavelg 6,1t BéAetc.

Wngogpopia

Mo600 NPOCEXETE TRV UYEIQ
oag;

‘Etot, dAogo tpomo {one. Exava 6,11 pe ékave vo aicOivopat KoAd, kot arépgvya 0,1t 8V OV GpECE. () Napa noAd
Kot petd ano 8 pveg, uovv akopo {oviavoc. ATogacioa vo To yLlopTtace, Kot Tiya ot Maptvika, . .
. . ] A RS ; . ) () Apxeta
oe éva kévipo Stokondv ClubMed. Exel yvdpioa évav dvipa mov didacke Zev tahoyiopo, 0 0moiog
pov gine, «O kapkivog Eekivé otov vov kot Bepamedetat and tov vouy. Lo tpd @opd oképmia Ot ) Ao
fowg Oa propovoa vo kave Kkatt yi' autd yopic va eaptiéuom and ondnnote Ppioketor £ and OV ) KaBohou
£00TO [OV.
Kémotot pidot pov mpdtevay va mho e pio etcoymytkn opiia yio m Mébodo ZidBa. Avth 1 pébodog Wnepiote
Bociletar ot ypnon tov vou g epyureio, kar meptlopBavel Betikég emPBePardoetg, opapoTioud, AnoreAéopata

TEYVIKEG YoAdpmong KTA. Otav Aomdv miya oe vt ™V opria, avtd mov drovow gixav anfiynon oe
EUEVOL KL £T01 0mOQAoioa Vo 0oyoin0d cofapd pe m pébodo.

‘Exove eviatikn S0vAeld pe Tov £00TO [OL Yo VO UAVES, KAVOVTOS GGKTON TPELS POPES TNV NUEPT
Kb pépa. ‘Exova dtahoyiopd kot gavtalopovy 6Tt o 0ykog cuppikvivetat. Dovialopovy pia 6Knvi
omv onoia Euvamnyavo va 8 TOvG Ylatpods oV, Kt ekeivol £€uvay T0 KEPAAL TOVG pe amopio
Ayovtag, «Ovmg, pddiov kavope Adbog. Aev vapyet ixvog tov dykov edd». Etot Aowtdv, petd and
aVToHG TOVG BVO UNVEG EPYAGIOG HE AVTA TOL EPYOAEioL, THYO Ve dm T yatpd. Kot 10te 0 yratpog £Evoe
70 KEQPAAL TOV Kon gime, «Ovmg, £xava Adbog. Aev vrapyet ixvog Tov dykov £d®. AMd ehdte Eova Tov
YPOVOV Y0 ToEK-0my. Metd and £vay ypovo mya Eavé 6To ylatpo, Kot TOTe [ov eime, «Aev ypetaletat
va. Eavapbeiey. 'Etol howmdv, E@uya pe v aichnon 61t eyd eiyo dnpovpyncet aut m oK.

BéBaro, og 0010 10 Stdompo €iyo EVIPLENGEL GTI LETAPLOIKT KOl EKavVO EpYOcia (e T cuveldnToTTa.
H evooydinon pe ovtd kéviptlov 10 VOLAQEPOV OV TAPUGHYYES TEPIGCOTEPO GE GYETT LE TN SOVAELA
pov ot Wall Street. Zuvendg, maportOnko Kot apyLoe Vo 0o 0A0VLAL [E TV EVEPYELD, VO Tailm pe
avmv. Apytoa va S13acKkm avipdmovg thg o propovcav va Bepamevtovy omwg eiya Oepancvtel Kt
ey®. Kdmown otiypn, kamotot pov {Rmoav va tovg Bepancvom. Tehkd coppdwoa, kot Gpyieo v
dovkedw pe T OepamevTikn evEpyEL, KATEVOVVOVTAG TV EVEPYELR GTO KO TOVG EVEPYELOKO GVGTNLOL.
H dovied pov eixe wavomomukd omoteAéopate. Etor, dpyloo ve avorouBdve okoéva kot
TEPLEGOTEPOVG VOPDTOVG KAt VoL AE1TOVPYD ¢ OepamenTnc.

Otav acyorobpovy pe ™ MéBodo ZiABa, o pépa £kava pa texvikn yoddpoonc. Evioca ot ta yépia
Hov mEAAOVTOY, Kal pO™MG0 TV eKToldedTpid pov Tt cuvéPorve. Exeivy omdvmoe, «Exeig xépt
Bepomevtiy. Zépmra, «Ma Tt Aéer; Epéva m dovietd pov eivor om Wall Streety. Metd opog
oképmia, «Mmopei va éxet dikto. T va kdve e épgvva Yo 10 T eott Bepangvtioy. TInya om
Biprodnkn ko Bprike Proypaies Depancvtdv. Tig Safaca, Tpokelévou va dm Tt Kowd giyav petald
T0V¢ — {6mG 6AoL Katavahovay kdmoto tpopf 1 £va pdenua, coppepiloviav pio memoitnon N eiyav
Kamolo dAho kowd otoryeio. AlamicTmon 0Tl Sev VANPYE KAVEVE KOO YvdPIoUa HETAED TOVG, EKTOG
amd to Yeyovog 6Tt Orot miotevay Ot ivan Bepanevtéc. 'Etot homov oképmia, «Qpaic. Av mToteb® 0Tt
elpar Bepangvtg, T0te Ba yive Bepansvticy. ‘Etol ooy, anopdoica 6t eipar fepangvtc. ‘Enetta,
VIO TNV EVEPYELX VOL EKTEUTETOL OO TOL XEPLAL POV, KOt NEEPX OTL 0LTO £ivat BepamenTiKy EVEPYELDL.

KotdraBao 6Tt éva omd o Tpdypoto yio o omoia Bpiokdpovy edm, nrav vo yive deporevmig. Etot, 6tav
dtpopot Gvhpmmol {nrovocav amnd epéva vo Toug TPosPEpw Bepameia, Tovg aviilapfavopovy g
EVEPYELOKG GLOTNHOTA KA Ol OG VAIKG copota, SEKPVOL TG TEPLOYEG 0TI Omoieg 1 evépyeta elxe
pmlokaptotel, kot mPoonabovou VO OTOKOTUGTAC® TNV anpdoKOTT) KUKAOQOpio. TG eVEPYELOG.
Kotomv, ot avBponot avéeepov 1KOVOTOMTIKG OTOTEALGUOTO. TOGO 6T0 oMo, 060 Kol OTh
coveldntomd tovg. Ki étor Eekivinoav Ola. A@dtov Soviewyo pe pepikég yuhddeg Oepomevtée,
oképmia 6Tt ypetalopat fonbeta. ‘Etol, amo@dscioo vo 6o £V GEUIVAPLO TPOKELLEVOL VoL SOAEMD
™ nEB0SO pov oe do0VG evilapEpovTay va MV epappocovy. Kat e&akorovdd va Siddokw ™ pébodd
HOV HEYPL KL GNHEPUL.

9. Ildg fray 1 Lo cog pwy yivere Oepanevtig; Ildg eivar tdpon (o1 cog;

Ovdov! Mikdpe yioo @o-Be-py petapndpewon! Ipw yive Oeparevtig, taoyla vo (o cdupova pe tov
Opopd TG emTUYLlG OV &ival YevViKa amodektdg oy kowvmvia pog Emdioke va eéehybd omv
epapyio ™mg etarpeiag, dovieva ot Wall Street, kdbe pépa tepvodoa pdpion dpa tnyavoepyOHeVog
ot S0VAELE OV ad TO TPOATTIO 6T0 01010 {0VG0, £HEVH GTA TPOAOTLH LE TN YVVOIKO 1OV Kol T0 SVO



Todid pog, eixa 3o ovTokiviiTa 610 YRaPAS Kt Evav peydro okdro. AMAG yia kKamolov Adyo dev fjuovv
gvtuyiopévos. Kot yt' antd appdotmoo.

Thpa avayvopilo m onovdoudtta g gvtvyiog ITAéov kotodafaivo méco onpaviikd eivar vo
vidbovpe aydmn, va Pidvovpe cuvdeTikémTo pe oTdfmote acyohovpacte. Evag dvBpomog mov
avripetonilel éva onolodmote mpdPinpa vyeiag, eivar vag avBpwmog mov gival SuoToyig Yo KAt
mov cupPaivet oty Lon tov. I'' avtd, Tpénet va vidbovpe gutoyicpévol. Ilpémet var kGvovpe 6,1t pog
Kaver va vidBovpe yapovuevol. TIpénet vo oTapoticovpe vor Kavovpe 0,1t pog Kavetr vo vidBovpe
dvotuyeic. Kat mpémet va apiepdvovpe oroéva Kot TEPIGEOTEPO YPOVO GE 0,TL oG KAvEL va vidOovpe
KoAd. AV KATO10G TIoTeEVEL OTL £XEL UL 0mOGTOAN o€ avTi ) Lo, dmota ki av ivat auti|, Bo Tpénet va
vidOel kard pe avtd — Ba mpémel va yaipetor emteddviag ™. Ewdddog, dev mpdkettor moté v
EMTOYEL OE QTR TV ATOGTOM. AV Loutdv Kavovpe O,TL HOG YUPOTOLEL KOt TAWOLHE VO KAvovpe O,TL
pog dvoapeotel, katd taoo mbavotnta Oo EiLacTe EVTLYIGIEVOL Kot VYLELC.

Aém OTL TPETEL VOL KOV LE TNV ECOTEPIKN QVN, T dtaicOnon, To Evetiktd pac. H eomtepikn povii pog
WAL e mohd ol yhdmooa. Eite kdt pog diver kahi aicbnom, eite oyt. Ola to vworowma eivat
@uroroyiec. Not, mpémet var kKavovpe 0Tt Hag KAvel va oisbavopacte kokd Kl va amogedyovue 0,1t dev
pog divel koA aicBnon. Av aKoDGOVHE TNV ECAOTEPIKY HaG GOVY, avTh Ba pag odnyfhoel oy emttuyio
kat 670 aicOnua TAnpdmrtog. Kot av antdg o kavovag woydet yia to Babbtepo koppdt me vmapéig pog,
101e Oo Tpémet va toydeL Yo O Ta emimedo g Orapéng pag. [ avtd, kavte 6,1 oag kdvel va vidOete
KoAd. Avto elvon Baoikdg kavovac. Ttopatiote vo kdvete otdnmote dev cog apéost. Kdvte 6,1 cog
KAVEL EVTVUYLGHEVOVG, KoL EYETE EUTIOTOGUV 6T0 Ta&idt TG {mng 6og.

10. Ad®6TE 6TOVG OVAYVOGTES GOS TPELS facikéc supfoviéc.

1. Hpdm cuuPovis}: ZvveldnTonomoTe T 6Irovdatdmra mg aydmng ot {on cug, Kat oplepOoTe
TMEPLGGOTEPO YPOVO GTO VO PLOVETE aydmn).

2. Aevtepn ovpfov): Kdvte 6,1t 6ag kGvel va vidBete evtuyiopévol. ZTapatiote Vo KAVETe 0,1t
oG Kavet vo vidBete duotuyeic.

3. Tpim cvpBovn: ‘Eyete epmotociviy oto taidt g {wng cuc.

11. IIotedete 6TL 01 Ocpicg Kor 01 pEB0J0i cug cvyKkpovovTaL pE TN GVpPatik LoTpua;

Aev tibetan 0épa cOykpovong. ATADOG £ivor SLOPOPETIKES TPOCEYYITELS, DUPOPETIKES UVTIANWELS Y10L TO
VOO TG aLTiog Kot Tov omoteAéopatoc. Baoukn déa g oyolg pog ivar 6Tt Oha Egkvodv péoa pag,
and m ovveldntomrta. Amd ™mv AN, n cvpPatikn otpiky Pociletar omy Wéa 6Tl OTdNTOTE
oupBaivel 610 PLOIKO obpo opeiketar of €va eEmyevég aitio, kot ompileton oe efoyeveig
Bepamevticég nopepfaoeic. Etol, av éva dropo Pudver Eviaon 1 £xEl KATOLO COUOTIKO COUTTOUM, 1)
GUUBOTIKN 10TPIKT TOV A£EL OTL amoTeAeiTOL amd £Ve GUVOAD OPYAVAMV, TO EVIILEPDOVEL GXETIKG LE TO
TPOPANUATIKO OPYOVO KOl GUVIGTE Lo eEmyevi) Ao, éva @appoko, o erépfacn tov Oa dtopHdoet
10 mpdPinpe. H watpikn Ocwpel 61t 1o pukpofio mpokarodv modoets, o aTuyipote KUKOGELS, KTA.
Epeic Aépe 0t antd dviwg cvpPaivouy 610 Quolkd eminedo, oAG LOVOV OTOV VIAPYEL TO AVAAOYO
TPOGPOPO £0POG 6T cLvEdNTOTTE TOL aTtdpov. To pkpofia Bpiokoviar mavtod. Qotdco, Kdmolol
VOGOUV amd autd, evd driot Oyt. Kot yati cupfaivet ovtod; Epeig Aépe 6t opeileton omyv kotdotaon
mg ovvedntomrag v kabe atopov, eoutiog g vootpomiag mov TPl Kabe avBpomog. Avtd
avadetkvoet Ty 1éa g Oepaneiog pécm ™mg adayfg vootpomiog.

Zépovpe 0Tt kKdmotot avOpwrot mebaivovy, TapdTL 0L LUTPOi TOVG AVTIHETOTLIGOY HEe opBo™Ta. ATTO TV
M, emPidvouv avBpomor ot omoiot eite dev EhaPov tatpikhy @povtida, ite ot totpoi TOLG
olydpnoav. Epeig motedovpe 0Tt 0vtd 0@eiietar o SLoQopeTIKT KATAGTUOT TG GVVELSNTOTITOS TV
avBpdrov. Avayvepiovue ™ omovdodmTo e vootporiog kat Tov tenoldioewy tov atdpov. ‘Etot,
TOPOTL | GYOA Hov aomdletar drapopetikés Dempieg yio 1o VOUO NG oUTiog Ko TOV OTOTEAEGHOTOG
and oavTég TV evotepviletal 1) CLUBATIKN LATPIKT, TPOTAPYIKO UEANLO KoL TOV dVO £ivat 1| TPOGEOPE
Bonbetag pog tovg avBpdTovg pe Tov KaAdTEPO Suvatd Tpomo.

Av k@mo1og £pbet og gpéva NTtdvTog Pofbeta yio ™y aVIHETOTION £VOG GUUTTOUATOS, TPETEL VO EYEL
voYM oV 0T gipon BepamevTG Kot OYL 1TpOC. Agv dikatovpol va To og Kamotov 0Tt vooei, ovte 4T
Oepomedmre. Otav dpms £vag aviporog acivetor koddtepa apdtov Mple o€ epéva, TOTE TOL EPLOTD
™MV TPOGoyf 6€ oo Tov VidBeL. Av KATOL0G Tp®THTEPE TOVOVGE KoL [eTd Tn Bepomeio de vidOet
moVo, 6ap®G 10 avThapPavetol povog Tov — ey dev ypetdletar vo o Katt. ‘Enetta dpme, 1o dropo
opeiret vo emioke®hel 10 yloTpd Tov Kot vo voinBel oe wtpiég eCetdoeic. O yratpog Ho evipepdoet
70 GTOHO Y10l TV KOTAGTOON TG COUATIKNG LYETEG TOV T oTlyun oty omoia £ywvay ot eéetdoets. Otav
0 yTpog e&etdlet évol ATONO, TO EVIUEPAOVEL YLl TNV KOTAGTOON TNG LYELOG TOL KO TOPEYEL Hiol
YVOUATEVOY. Q6TOGO, TO GTOHO TPETEL Vo EEPEL OTL OVTH 1) YVOUAGTELOY £ival amAdg 1 dmoyn Tov
GUYKEKPIUEVOL 10TpoV. AV TO GTOHO TAEl G &vay GAAO 1uTpd, evddyetar vo Aafet dlapopeTikn
yvopdtevon. Ovolootikd, dlot TPOTPETOHUCTE Vo {NTHCOVUE pia «SeVTEpN YVAOUN». Av 0ot Ot
YOTPOi KATEAYOUV GE KOWN YVOUATELST, TOTE TO GTONO TPENEL Vo Kotavofioet 0Tt auth givar o
KON Gmoyn g SupPATIKNG LOTPIKHG. AV A0V 1) Gupfatik tatpiki| Bewpel 0Tt éva dTopo dev £xet
Kkapio eAmwida va Ospangvtel, To ATopo £xet TAVTO T SLVATOTNTO VoL EEPEVVIGEL TIG GV UTANPOUATIKEG
N evodhaktikég Oepameieg. Molatavta, dev mpémet vo Bewpodpacte Oepamevtés 1 evariaktikol
Oepanevtés. Anhdg mpoceépovpe o copminpopatikh déa, n omoio omidhg Ponda o dropo va
emoneVoel TG DepanevTikég Sepyacies Tov AapBavovy ydpo LESH GTO GO0 TOV.

TOveEn®G, ToTed® OTL N k1) pHog oyol) £xel £va onpeio chyKAMoNG pe T GLUPOTIKY WTPLkY. AAOOTE,
Kot ot dvo éyovpe Tov {dto 6TOY0, OV PVGLKE gival N amokaTdoTacy TS vyeiag Tov aclevh. Kbprog
6T0%0¢ Kot TV dvo pog eivar va fonbodie tovg avBpdmovg va vidbovy keidtepa. [Torkoi yatpoi
nopakorlovbovv ta cepvaptd pov. Ot pébodoi pov Tovg Bonbovv va Katavoncovy mm evon mg vyeiag,
Kot Vo eneKTEIVOLY T0Vg 0pilovtég TOVG TEPE 0md TV QLOIKT SLAGTAOT) TOL VOROL TG 0LTiog Kot TOV
anoteréopatoc. Katolofaivouv m6co onpovtikd poro dodpopatiler ) vootpomia tov acbeviy, kabbg
Kot 60 Provet o acdevig o Lot Tov.

Otav kamotog {nta Bepaneio, KOTAVO® OTL TO GOUATIKO GOUTTOMUN avTIKATOTTPilel [io Voot g
oovveldntomrag, 1 onoie cvoyetiCetol pe Kt mov cupPaivetl ot {on v atdpov. Etot, npotpéne to
artopo va eEetdoet Tt ovpfaivel ot Lon tov. Tomg ektibetal e o 6TPEGOYdVE KOTAoToo, Kot i60G T0
GTPEG TOV VQIGTATOL VOL TPOKAAESE TO GUUTTOHN TTOV Prdvel. Av AoV 10 dropo Béket vo aroAloyel
amd to GOUTTONA, O TPEMEL VO EMAVGEL TO ECOTEPIKO O{TIO TOV TO MPOKAAEGE, TNV EVIOGT OTN
GLVELSNTOTNTE TOV. AV TO GTOUO EGTIUCTED OMOKAELOTIKG GTNV KOTUTOAEUNGT TOV GUUTTMOUOTOG,
gvdeyopévas Ba mapampicet OTL eppoviletl mpoPfAnpata Tdvia 6o 510 onpeio 10V GOUUTOS TOV. AVTO
ovpPaivel emeldh dev €xel avtipetoniost 0 Babitepo aito. Epeig eipoote o Béon va Bonbficovpe to
GTOHO VO KOTOVONOEL KUl VO ovTIHET®Tioel To Bafdtepo aitio, dote vo avekmogt TMpog Ty vyeio
KO TLG 1GOPPOTEG TOV.

To pifiia "Ola umopodv vo Ocpamevrotv” ko "Beltidote tqv opaocij coc” tov Martin Brofiman
KOKAOPOPODY amo Ti¢ ekdooels AOnTpa

H 10T00eAida dromostherapeia.gr nepiéxel NAnpo@opieg kar apBpa, Pe okond TNV evNUEPWON Kal HOVO. TNV NEPINTWON Nou BEAETE va epappOOETE pia Bepansia, nou avaypagerai
oTo dromostherapeia.gr, emBaMeTal va cupBOUAeUTEITE TOV VIATPO 0ag. H nAnpo@dpnaon nou diveral edw dev €ival, dev pnopei kai dev Npénel va xpnaoigonoleitar oav aon yia



