Prevention

Eidog: Mepiodikd / Kupio / Mnviaio / Fitness
Huepounvia: Tpitn, 01-02-2011

>eAida: 116,117 (1 amé 2)

MéyeBog: 644 cm 2

Méon kukhogopia: 32478

Emkoivwvia evtutrou: 210-6688278, 6688000

NEEN kAe1di: EKAOZEIZ AIOMTPA

TNC

Martin Brofman

‘Orav zeis e T okid Tou BavdTou éxels dUo enihoyés: Na pneis oto gpaws Kal

va @uyels and T okid M va néoels oto andAuTo okotddl. Méoo eUkoho Opws eival

va avayvwpIiogl kaveis TNV «emAoyn», va ogl o undpxel ki dAAos dpopos; lia Tov
Martin Brofman noid, apkei va rniotéeis o1t pnopeis. To ékave npdén Bepanelovias
OXI IOVO TOV EQUTO TOU GAAG Kal XINAOES GANOUS QVEP®NoUs G ONO TOV KOOUO.

= ANO THN KATEPINA BOYPAAKH

oV yvopioa mpty atd dUo pAveg Tou eixe
T épber otnv EAAdSa. Oswpeital évag amé

Toug o didonpoug Bepareutég otov
KOOPO agou €xel dwoet Lwn kai eAmida og duer-
poug avBpomoug. Eviutiwolaxd! Ta tov id10 ta
mpdypata givat oAU add.

‘Otav o Martin Brofman Swayvootnke pe
KapKivo mpv amod 35 xpovia oupPifdotnke pe
v 1déa tou Bavdartou. Ot yratpoi tou eixav 6m-
oe1 NOAIG 1-2 priveg {ong. Or apxikég mpofAé-
yeig Srayevotnkav Kar étav 8 piveg petd ntav
akopn wvtavog ano@doios 6xi povo va aAAd-
&e1otdon aAAd kal va rdpel Ty Katdotacn ota
xépia Tou. Na avayvempiogl Tny eukaipia mou
Tou Siver n Lwn Kal va rapapeivel oe autny Su-
Vatog, Kat Kupies {ovtavog.

«Amogdoioca va SouAé e TTAve oToV aUTO
pou. Na fydAwm amd mdve pou 6Tt apvintiko &-

mnpéade Tny KaOnpepvoTNTAa Pou Kat tn oKé-
yn pou. Efpar memg1opévog 611 0 Kapkivog ap-
xie1 mpwta amnd T okéyn. AAAa&a Aotév tov
TPoTIo TIOU oKEPTopat. Iiya oe kabe ogpvapio,
Sdfaoa xar dkouoa wtopieg avBpdmwy mou
Ta e(xav Kata@épel kat mioteya 6Tl mpaypatikd
yivetal Kdbe pépa mou mepvouoe ritav n emfe-
Baiwon pou 611 eivar e@iktd. To x€pt pou kat to
1661 pou ntav napdAuta, £vimba nAeKTpoook
otn omovOuAiki pou otiAn. Eye opwg ouvéxi-
Ca va opaparifopal tn Bepatreia pou, va KAvo
gkéva kdbe pépa g 0 KAPKivog Hou cuppi-
kvovetat. Kdbe fedtioon ftav yia péva éva
Bripa mo kovtd otn Bepateia. Méxpr mou Suo
RIVEG PETA O Y1aTPOG POU elTIE TTWE 10WG £iXav
Kaver Aabogy».

210 povo mou eixav kavel Adbog ntav oto
ot Ba méBave. O d1o¢ dev Bewpel o1 £xel Ka-
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Prevention

Eidog: Mepiodikd / Kupio / Mnviaio / Fitness
Huepounvia: Tpitn, 01-02-2011

>eAida: 116,117 (2 amé 2)

MéyeBog: 644 cm 2

Méon kukhogopia: 32478

Emkoivwvia evtutrou: 210-6688278, 6688000

NEEN kAe1di: EKAOZEIZ AIOMTPA

1010 Xdpiopa. Avtibeta motever e To mo
onpavTiké eival va propel§ va PAéneig mow a-
16 ta mpdypata. «Or aro@doeig mou Ba rdpou-
pe otn {on pag pag falouv oe évav Spopo ka-
Bapd n o6x1. Eav o1 kaBnpepivég pag evrdoeig ei-
varutiepPoAIKEG TOTE QUTEG EMMPeAOUY KAl TO
OOA pag Kat Snpioupyouv CURTTTORATAy.

I'a tov Martin kdfe aobéveia eivai éva oG-
putwpa. Aev xpe1ddetar Opmg va efoat yKoupou
yia va Bepamnevoeig Tov EaUTO 00U 1 KATIO10V
dAlov, oute xperddetar va €xeig Kavel 20 xpovia
meditation. «O1 memro10niog1g pag eivar onpavti-
K€G Kaita avta givar evépyeia. O eyképalog
elvai n yevviitpia mou mapdyet nAextpiops. O-
tav AoV KateuBUveig Tic OKEWEIG oo, TIa-
pdAAnAa kateuBivelg kai Tny evépyela ou au-
Té¢ kouBadoiv padi toug. Ztnv ouoia eioat éva
evepyelako ovotnpar. 'a tov Martin Brofman
auTo o ovotnpa Aertoupyel pe fdon ta tod-
Kkpa. «Exeic 7 todkpa ka1 Ze1g o710 éva, ouvifng
aTmoKA£I0VTAG TNV EVEPYELA VA TIEPACEL KA1 0TA
uvndAoua. Eivar onpavtiké va E€poupie kai va
ETNTPETOUNE OTNV EVEPYELA VA TIEPVA ATIO TO
éva todkpa oto dAAo. Me auté tov Tpotio Ka-
Bapider 6Ao 1o ovotnpa kar Sev prAokdpeny.

Tinote Sev eivar Sbokolo kar timote Sev ei-
var akatopbwto apkei va Bédeig va motépeig

MAN

MARTIN BROF

1. AIABAXE TO!
To BiBAio «OAa priopouv va Bepaneutolv:
npakTikés péBodol kal epyaleia yia Tny iacn

| onoloudnnorte npoBAnuaTos uyeias»
! KukAo@opei and Tis Ekdooeis AionTpa. E

Cy——— T o - =

ot yivetal. «Agv pIop® va melom Kavévayv ot

prrope va tov Bepamevon. Oa mpénel 0 dAAog
va Béde1 €0tw va Sokipdoet. Yridpxouv avBpw-
1101 TI0U £pxovtarl kai Aéve “dev E€pw T KAVEILG,
amAa¢ Ponbnoé pe”. Auté apkei».

TNa va pabeig tov tpdmo mou priopeic va di-
AxXeIPIOTEIG TNV EVEPYELA GOU Kat va tn S10xe-
TeEU0EIg OWOTd, OTIMG KAl TI§ TEXVIKEG Tou Ha oe
Bonbricouv va Bepanievoeig kar va Bepaneuteig,
etvat kaAo va Siafdoeig to fiffAio tou Martin
Brofman «OAa pmopouv va Bepateutolvy, ou
KukAogopel atié tig Exdooeig Aidtrtpa. I1po-
kertat yra £va BipAio yepdto texvikEg Tig OTI0Teg
PTIOPEL VA EQAPROCEL OTIOIOCONTIOTE -ETIayyeA-
patieg Beparreutég, pabntég BepaneutikOy Te-
xvav, addd kat 6got kata@evyouv oe Bepareu-
t€¢. H epappoyti toug pag divet tn Suvatdtnta
Va EVTOTIIOOUIE KAl va avTIHETOTIoOUpE Ta fa-
BUtepa aitia TV CUPTITOPATOY, £VE aupfdA-
Aouv otnv éykapn mpéAnyn. [Ipv amé autd
GPOG PTIOPELS va apXioei§ va oKEPTeoal Ta AG-
yia tou Martin. «Otav ouveildnronoinoa Tt i-
Tav auTo TIOU [IE app@oTnoE, To £Byala amé tn
Cwn pou. TTapartifnka ané t Sovdeid pov,
épeva xopig Ae@td. ATo@aocioa Gpmg va €
OTEUTH TIG OUVARELS HOU KAl TOV £QUTE
Kat va Kave auto mou ayando. T
exel. Kai onpepa E€pw 611 TIpé
KATI y1a va €X€1g KAT».

www.clipnews.gr


www.clipnews.gr



