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Dein Bewusstsein gestaltet dein Sein —
diese These ist nicht nen und wurde in
Systemen wie Krankheir als Weg™ von
Thorwald Detlefren und Riidiger Dahlke
oder von Louise Hay ausfiibrlich darge-
legt. Der Amerikaner Martin Brofman
allerdings hat sie am eigenen Leib ange-
wandt und davaus ein System entwickelr,
mit dem sich jeder selbit heilen kann.

lles beginnt im Bewusstsein. Alles,
as in deinem Leben und alles,
was in deinem Karper geschieht, hat
mit ctwas in deinem Bewussisein ange-
fangen. Diese These ist der Ausgangs-
punkt des ,Kdrper-Spicgel-Systems=
giner Heiltechnadk won Martin Brofman
die er entwickelte, nachderm er si
1975 selbst von Krebs im
stadium geheilt hatte.
Dein Bewusstsen st das,
*  bast, deine Erfahrung des
Du selbst bigt &5, der entsc
det, welche Ideen du akreplierst
e wnd welche du zunickweist, was
du denkst wnd was du fihlst.
Wwenn deine Entscheidungen
Stress in dir erzeugen, dann ér-
fihrst du Stress auch in
deinerm : Kirper. Der
Stress Symptome, Dig
interessante Frage ist: *Welcher
Siress erschafft weldhe Symplome?*
wenn wir das entschilsselt haben,

von Viela
Schipe

Mustin Erofman

kénnen bestimmibe Symplome unsénes
Karpers mit einem bestimmben Stress
und einem bestimmien Zustand in Ver-
bindung bringen. Wenn wir diese Zu-
sammenhinge untersuchen wnd blo-
ckisrends Fehherbindungen in unserem
Bewusstsein korrigieren, fohrt das zu
Heileng. Im tiefsten Inneren wissén wir,
dass alles geheilt s2in kann - genau das
ist die Botschaft des . Kdrper-Spiegel-
Syshems”.
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Botschaften des Bewussiseins

Dhe Ursache der Entstehung von Symp-
tomen Begt also in uns selbsl. Das
Syrmptom st eine Botschaft aus dem
tieferen Ted des Bewusstseins, Win wis-
sen, dass Viren Krankheiten werursa-
chen. Viren sind Gberall, Aber wamum
sind elnige Menschen betroffen und
andere nicht? Warum schiigt bei eini-
gen Patienten im Krankenhaus eine Be-
handlung besser an als bei anderen?

Page 1/1

“sl, Lbc

ver als Spiegel deines Lebens

Gibt es da ein bestimmtes Schema, eine
Ordnung, nach der die Dinge im Kérper
passieren? Die Antwort lautet: ja. Der
Schiszel liegh im Bewusstsein jedes Ein-
zelnen. Wir Menschen haben verschie-
dene Einstelungen. Urikerschiedliches
geschieht durch verschigdene innene
Aussichtungen, je nachdem, welchen
Ideen wir Gewicht beimessan oder wel-
che wir ablehinen,

Dein Bewusstsein, die Efahrung deines
lebendigen Seins. ist Energie. Wir kin-
nen @5 "Lebensenergie® nennen. Diese
Energie fOllt desnen gesamten Kbrper
aus. Diese Energie, die unser Bewusst-
sein it umd die ursenen Bewusstseins-
zustand reflektiert, ist mit jeder Zelle
unseres Kimpers verbunden.

Durch gine Methode, die man Kidian-
fotografie nennt, kann man diese Ener-

. gie messen und darstellen. Das erkoenn-
bare Energicfeld nennen wir Aura.

nn du ein Kifkanfoto deiner Hand
n Lisst, zedgt es ein bestimmies
Energiermuster. Wenn du ein weiteres
o anfertigst wnd dir dabei vorstellst,
jemandem Liebe und Energie zu sen-
den, zeigh sich ein anderes Energiefeld
auf dem Kidianfato. Wir sehen, dass ei-
nie Merdnderung in unserem Bewusst-
gein eine Verinderung im Energiefeld
erschafft.

Krankheit beginnt im Bewusstsein

Wenn es Schwichen in speziellen Teilen
des physischen Kérpers gibt, dann ste-
hen desse in Bezehung mit "Lochem”
in bestimemten Tellen des Energiefeldes,
Dvas Interessan isk, dass sich dse-
feld zeigen, be-
vor &s irgendein Anzeichen dafir auf
der physischen Ebene gibt. Es ist dem-
nach nicht der physische Kdrper. der
das Energiefeld oder die Aura erschafit,
sondern umgekehrt, Die Richtung der
Manifestation verlduft also vom Be-
wusstsein durch das Energiefeld zum
physischen Kasper. Durch dieses Model
vion Bewusstoein, Energiefeld und phy-
sischem Kdeper kinnen wir den Kbrper
als Endresultat cines Prozesses erken-
nen, der i unserem Bewusslgin be-
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gann wnd sich durch unser Energiefeld
hindurch forsetzt.

Wenn abio jemand durch bestimmbe
Entscheidungen oder Reaktionen auf
duliere Umstinde sine Blockade in sel-
nern Energiefeld erreugt und diese Blo-
ckierung awsreichend stark ist, dann
wirkt sich dies auf der kirperlichen Ebe-
ne aus. Es entsteht ein Symptom.
Sehen wir emn Symplom auf diese Wel-
&, wird klar: Wir haben unsere Realitht
selbst erschaffen und das Symplom &t
ein Sinnbild fir ein Muster in unserem
Bewusstsein. Anstatt also im Falle einer
Augenkrankheit zu sagen, “kch kann
nichit sehen®, mbssben wir eigenﬂi:h
sagen: “lch halte mich davon ab, zu
sehen. ®

Erkennen und werdndern wir in unserem
Bewusstssin das Muster, das hinter der
kirperlichen Erscheinungsform steckt,
werdndemn wir unsere Wirklichkeit. Auf
diese Weise sind wir fihig, zu sinem na-
tdrlichen Zustand des Gleichgewichts
wnid der Gesundheit zurickzukehnen,

Der Kbrper als Karte

Urn dee Karte des Bewwssiseins zu ver-
stehen, die der Karper darstellt, bedient
sich das Kérper-Spiegel-Systerm des
jahrtausendealten Systems der Cha-
kren. Jedes Chakra st wie eine solide
Energiekugel, die den physischen Kor-
peer in derselben Weise durchdringt wie
ein Magnetfeld einen physischen K-
per. Die Chakren sind nicht physisch.
Sie sind Aspekte und Ausdruck des Be-
wusstseins = in derselben Art und Wei-
se, wie die Aura Aspekte des Bewusst-
seins widerspiegelt

Martin Brofman enweiterte das Wissen
um die Chakren durch seine 35-jdhri-
gen Erfahrungen als Heiler, indem er
Techniken entwickelte, die es jedem er-
miglichen, die Ursachen von Sympto-
meq zu erkennen, den jeweiligen Cha-
kren ruzuordnen und newe, heilsame
Bewusstaginsstrukturen zu integrienen,
Er geht davon aws, dass wir alle sing
heilende Kraft i uns tragen - wir mis-
SET1 AT Wishen, wie wir Sie bewuist nut-
Zen kdnnen.

Jedes Chakra ist Energse, dée in einer
bestirmmiten Frequenz schwingt und in
einer logischen und geordneten Rei-
henfolge von sieben Frequenzen einge-
bettet ist, von denen [eweils eine be-
stimmmie Frequenz mit einem Chakra
usammenhdngt. All deine Sinne, all

deine Wahmehmungen, all deine Be-
wusstseinsrustande, alles, was du er-
fahren kannst, kann in sieben Katego-
rien aufgeteilt werden, Jede Kategorie
kann mit cinem bestimmben Chakra
verbunden werden. Somit reprdsentie-
ren die Chakren nicht mor verschiedens
Teile des physischen Krpers, sondém
auch verschiedene Teile des Bewusst-
£

Fihlst du die Spannungen in deinem
Bewusstsein, o empfindest du sie in
dem Chakra, welches mit dern gestrass-
ten Teil deines Bewusstseins werbunden
ist, und in dem Tell defnes physischen
Kdmpers bew, dem Organ, das wieder-
wrn mit diesem Chakra verbunden ist.
Wio du den Stress empfindest, hingt
davon ab, warum du ihn empfindest.
Erforschen wir diese Zusammenhdnge,
kfnnen wir lernen, den Kdrper als Karte
des Bewusstseing zu lesen,

Reagiert sine Person auf eine Situation
im Leben mit Stress — wenn zem Bei-
spied auf der Stralle ein Auto scharf vor
ihr bremst -, dann entsteht Stress im
Bewusstsein, Angst oder Uberlebens-
angst. Diese wirkt als Spannung sofort
auf das Energiefeld und das Energiezen-
trurm, das mit Sicherheit und Ubedeben
Zu tun hat: auf das Wurzelchakra, Dort
wird die Energie blockiert. le nachdem,
wie lang anhaltend oder intensiv die
Spannung im Bewusstsein ist, wird die-
se weilergeleitel. In diesém Falle Gber
die Mervengruppen des Plexus sacralis,
der die Funklion der Baine steuert - die

Beine fangen an zu zittern, Die Blase ist,

cbenfalls mit dem Wurzelchakra ver-
bunden, also kann es passieren, dass
diege schawvach wird - wnd auch bleibt,
wenn der Stress nicht aufgelist ist,

Deer Intuition vertrauen

Wir alle haben ein inneres Flihrungs-
system, eine Verbindung zu unserem
héheren Selbst oder unserem nneren
Wesen, egal, welchen Mamen wir flr
diese hdhere Intelligenz wihlen, Dieses
Fhrumgssystem funktioniert Gber wn-
sere Iatuition oder unseren Instinkt
Hiren wir nichi auf diese Wegweiser,
fiihlen wir Spannung. Reagieren wir
nicht auf diese Spannweng. dann muss
diese | Stimme® lauter werden., Die
ndchste Ebene der innenen Komemuni-
kation kst dée emotionale. Wenn wir gi-
ne Richtung esnschlagen, die sich nicht
gut anfithit, erfabren wir sunehmend
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Emotionen, die sich ebenfalls nicht gut
anfihlen. Fahren wir fort, uns in dieser
Richtung zu bewegen, erreicht die
Kommunikation die physische Ebene.
wir erschaffen ein Symptom, und die-
ses Symptom spricht eine deuwtliche
Sprache.

Wenn wir das Symptom von diesem
Blickwinkel aus betrachten, kinnen wir
seine Botschaft verstehen. Es dient dem
Zweck, uns (iber wnseren Karper mitzu-
teilen, wias wir uns in unserem Bewusst-
sein angetan haben,

Mt Hilfe des Krper-Spiegel-Systams®
knnen wir lemen, diese innere Smme
wieder wahrzunehmen, ihr zu vertrau-
en, dern zu folgen, was sich gut anfdhlt,
und Fu vermesden, was sich nicht gut
fiir uns anfihit. Wir lermen, den Zugang
zu allen Signaben unseres Seins wisder-
herzustellen. Sich dieser Assoziationen
bewusst zu werden, ermdglicht uns, die
angespannten Aspekte im Leben aufru-
I

Heflung geschieht

Die Teile ungenes Korpers, die nicht rich-
tig funktionieren, weisen also mmer
auf die Lebensbereiche hin, die nicht
nichtig funktsonseren. Das daraus ent-
standene Symptom dient nur dem
Zweck, uns auf die Ursache seiner Exis-
tenz hinzuweisen, Wenn diese Ursache
nicht Mnger im Bewusstsein existiert,
hat auch das Symptom keinen Grund
mehr zu existieren.

Heilen wir unser Energiefeld, dann wirkt
dies in beide Richtungen, sowohl in
Richtung des Bewusstseins als auch auf
die physische Ebene. Deshalb edfahren
wir einerselts eine Verdnderung im Be-
wussstein und gleichzeitig eine Aufld-
sung der Symptome auf der kiivpedi-
chen Ebene. Das biologische Geflge
organisiert sich wieder neu. Dieser Fro-
reds kann sich schnell oder langsam
vollzichen, es hingt ganz daven ab,
wias wir filr méglich halten.

Alle Krankheiten und alle Verletzungen
sind das Ergebnis blockierter Energie.
Da wir unser Bewusstsein mit unsenen
Cedanken lenken, haben wir die Mag-
ichkeit, diese Blockierung aufruheben
und die Energie wieder fliefben zu kassen
- i uns selbst und in anderen, ganz
gleich, wo die Energie blockiert war.
Wenn wir das tun, ish das Efgetnis ging
Rickkehr zu der Erfahrung der Ganz-
hest= Heilung geschisht. <
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