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Todo se puede curar: Martin Brofman ENTRE PUCHEROS

- Taller de fin de semana de cocina sana en La Rioja, 22
en ES pa na y 23 de octubre
G

Nuestro programa online de cocina sana para el dia a
dia

Publicidad

Cuando la sana

“"MILAGRO ES UN TERMINO RANCIO... Diria que toda sanacion exige una transformacion en la
conciencia: el cuerpo refleja la psique (...) La medicina esta descubriendo que no basta actuar en el
plano de lo fisico, que es crucial lo que sucede en la conciencia: ialli estan las tensiones que afloran en
el cuerpo!”

"Solemos pensar: "Si hago lo que realmente deseo, algo malo pasara”. Pues muy mal. Haz lo que de
veras uieras hacer..., iy algo maravilloso sucedera!”
Martin Brofman

En 1975 le desahuciaron a un mes de vida tras operarle sin éxito por un tumor en la médula espinal. Sobrevivid

trabajando en su conciencia durante dos meses y como efecto colateral remitio espontaneamente la miopia y el MNewsletter
astigmatismo que hasta entonces tenia. Mas de 35 afios después, Martin Brofman es un importante sanador y

divulgador del "Método Cuerpo-Espejo” que cred utilizando su propia experiencia y una sintesis de la psicologia

occidental y filosofias orientales con el objetivo de ayudar a otras personas a sanarse a si mismas. Suscribete a nuestro boletin y recibiras cada
semana los Gltimos articulos publicados y muchas
El "Método Cuerpo-Espejo”, que describe en sus libros "Todo se puede curar” y "Mejora tu Vision”, parte de la mas novedades

base de que lo sutil y energético se manifiestan en el cuerpo en forma de sintomas, que a su vez pueden llegar a
desarrollar enfermedades, y trata de identificar y cuantificar esas tensiones y crear las condiciones favorables
armonizando la energia de los chakras.

Suscribete a .

nuestra
Son muchisimos los autores, terapeutas y médicos que actualmente difunden la nueva medicina holistica o N ews | Etter seman a|
vibracional. Ya hemaos hablado de Amit Goswani, Biven Mamonta, Lola Feliu y M2 Angels Mestre que sanaron de
fibromialgia, del documental “La matriz de |a vida" ... y todos ellos nos recuerdan que somos mucho mas que
materia y huesos, que las emociones influyen, que hay que responsabilizarse de la propia salud -de mantenerla y
recuperarla-, y que las enfermedades son portadoras de mensajes vy ensefianzas.

introduce tu email

introduce tu nomkbre
Martin Brofman estara en Sitges (Barcelona) del 8 12 de Junio 2011 (info), podemos leer sobre su trabajo
en la Fundacion Brofman y aqui adjuntamos la entrevista, que con cauto escepticismo, le realizaron en La Contra de
La Vanguardia en febrero del 2005 (pdf):
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Descubre todo lo que los zumos, batidos y bebidas
vegetales pueden hacer por i

PRESENTACION

MILAGRO

Una cicatriz escalofriante recorre su nuca: por ahi le abrieron musculos y vértebras. A lo suyo lo llamamos
milagro y lo dejamos correr, pero yo lo traigo aqui como testimonio de un caso. Hay tantas historias como
vidas, y yo prefiero escucharlas hasta el final a escandalizarme en la primera frase y sentenciar: "MNo puede
ser”. Prefiero desterrar de mi mente el sintagma “no puede ser” si el cuento es bonito, vivifica y
estimula, vy en éste presencio la serena alegria vy la felicidad de alguien que tuvo la muerte encima. Lo explica
en Todo se puede curar (Sirio), libro de provocador titulo que él justifica con pasidn. Brofman me regala un
consejo: "Durante un ratito cada dia, focalice su atencidn en su respiracion: obsérvela, relajese”. Me despide
con un abrazo muy calido.

Curso online Zumos y Bebidas Vegetales

ENTREVISTA

Tengo 63 afios y cada dia me siento mejor. Hace 29 afios tuve un cancer de médula y me dieron un mes de
vida... Naci en un barrio de Nueva York y vivo en Copenhague. Estoy casado por sequnda vez y tengo dos
hijos treintafieros y uno pequefio. Soy apolitico. Dios esta dentro de cada uno de nosotros: somos dios con
diferentes trajes

£Qué es eso del cuerpo-espejo? -'::; @%ﬂ.ﬂﬁ% E ZEH MOS
ETALES

El cuerpo es un mapa del alma, es un espejo de la conciencia del individuo. Y BES E@f&g Y

o e & — [l
Afirmacion tan poética como gratuita...

No. La ciencia comienza a avanzar por ahi, y ya esta atreviéndose a preguntarse: “éHasta qué punto las
dolencias fisicas no expresan nudos psiquicos? éPodria la mente, la psique, llegar a sanar el cuerpo?”

éPodria?
Yo respondo que si.

£En qué se basa?
En mi experiencia propia.

éQué le paso? ; rAecelad
£Ve esta cicatriz en mi nuca? L0 ﬂ.nti :.‘Einf.‘(’.' 4

Buf...
En 1975 me diagnosticaron un tumor en la médula espinal, en la zona cervical. Tras operarme, me
desahuciaron: un mes de vida.

Es obvio que su médico se equivoco, éno? Ahora en Facebook

Al verme vivo y sin tumor, €l penso gue habia errado el diagndstico. Pero no: el tumor habia estado alli... iy

¥a no estaba! L'Helene Prattico et 302 K autres personnes
m aiment ¢a.

Cuesta creerle, sefior Brofman.
Lo sé. Mi médico dejo de escucharme cuando intenté explicarle lo sucedido... =

El Blog Alternativo a pariage la
Yo si querria escucharle. publication de La Cocina

Utilicé una tecnologia diferente a la de mi médico: tecnologia de la consciencia. ?;ter??twaz o
ociopre, 2005

éComo dice? SORTEQ PARA BIOCULTURA MADRID:

Si: son practicas accesibles, planteadas ya por tradiciones orientales y por parte de la psicologia occidental. 20 entradas dobles
http://www._lacocinaalternativa.com/

£Es usted orientalista o psicologo? .../sorteamos-20-entradas. ../

De nifio yo vivia en un barrio pobre del este de Manhattan, pero logré empezar estudios de psicologia en la vioir la traduction

universidad. Me apasionaban..., pero no pude seguir: tuve que abandonarlos para ponerme a trabajar. Lo hice

en Wall Street, en sistemas informaticos de entidades financieras. ; La Cocina Alternativa

A el bk A .-_ |: - - i
& octobre, 19:43 il J'aime la Page

K fr-ene Mu e SORTEOQ DE 20 ENTRADAS DOBLES

Yo lo odiaba. Y a los 34 afios, enfermé. Es una edad de inflexion: uno ahi hace balance sobre si esta viviendo PARA BIOCULTURA MADRID y
de verdad o no. httrfhasan lacncinaatarnativa comi
£Vio la enfermedad como un aviso? Ahora en Twitter
De eso me he dado cuenta después, si.
éQué sintomas tuvo? EEEED 5 630 seguidores |
El brazo derecho se me paralizaba, tenia las piernas espasticas y me caia, no podia alzar la cabeza por dolor en =
la nuca: era un tumor que, al crecer, comprimia mi meédula espinal a la altura de las cervicales. -'-?'; El Elog Alternativo @e_b_alternativo
~—" Excursiones Paris... Escapadas. visitas
¥ lo enviaron al quiréfano. privadas y visitas programadas.
No habia alternativa, me dijeron. Acepté, aunque me advirtieron de que, si sobrevivia, era probable que ?EQSIZL;IDFE Ea}ri;jl:ﬂﬂitﬂ. #publi
quedara tetrapléjico. B e e O

£Como se asume algo asi?

Primero te niegas a admitir que te suceda eso a fi... Luego lo asumi emocionalmente..., y entonces alguna £#W El Blog Alternativo @e b_altemnativo
energia se movio en mi. r Excursiones Paris... Escapadas, visitas
privadas y visitas programadas.
éQué sintio? Descubre Paris Infinito. #publi
La mente tranquila y los sentidos mas vivos y agudos que nunca: oia mas claro los sonidos, veia los colores WSAID-CORINTT
mas brillantes...
éComo se explica eso? £#% El Blog Alternativo @e b_altemativo
Creo que al abandonar el miedo a morir fue como si desapareciesen unos filtros que me habian envuelto hasta Ly Las mejores visitas guiadas Paris desde
aquel momentao.
Insertar Ver en Twitter

éLe daba igual morir?
Mire, iba hacia una operacion a vida o muerte, y senti que si esos dias previos a la operacion decidia sentirme
mal, imalgastaba el resto de mi vida!

) Lo mas reciente
Literalmente, claro.

Si. Y empecé a apreciar cada detalle, la belleza de cada cosa, de cada forma, el color de esta alfombra, de

aquella baldosa... Terapia por Andulacidn: qué es,

i ik 1 Bpretacis i miiti g como funciona y sus aplicaciones

No pudieron llegar al tumor, demasiado incrustado en la médula. No se podia aplicar quimioterapia ni
radioterapia.Yquedé paralizado de cintura para abajo y con un horrible dolor en cada milimetro de mi cuerpo.

£Qué le dijo el médico? éEs importante el marketing digital?

Que viviria de uno a dos meses, que podia morir en cualquier momento, al dia siguiente,
al minuto siguiente...

Senti que cada paso que daba podia ser el Gltimo. Levantaba mi pie para dar cada paso... con plena conciencia
de que podia morir antes de posarlo de nuevo en el suelo...

Odontologia ésalud o estética?

Qué sensacion tremenda...
Pues me senti mas en el presente que nunca antes en mi vida. Vivia cada segundo. Toda mi atencion era para

el instante presente.
salga bien?

h

m ¢éActitud positiva significa que todo
Pero el dolor... H
Era brutal y constante. “i0jala un dia pueda pasar diez minutos sin pensar en este dolor!”, me decia.Y a esta

idea le siguid otra: “iEs el cuerpo el que tiene dolor, no yo!”.

iY ya tenemos a la ganadora del
éLe sirvié ese desdoblamiento? sorteo de Cocunat!
Fue un descubrimiento: senti por primera vez que yo soy mi conciencia, no mi cuerpo. Y me concentré en una
serie de practicas perceptivas, mentales, de meditacion... para profundizar en mi conciencia.Y asi fui

disolviendo tensiones que ahi tenia anudadas...
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Nuestros Libros

éCuanto tiempo duro este proceso?
Ocho meses después... iyo seguia vivo!, y un afio después desaparecia €l dolor.

- Bienvenid@
Un milagro. al
Milagro es un termino rancio... Dirla que toda sanacion exige una transformacion en la condiencia: el cuerpo
refleja la psigue.

Segun eso, todo podria curarse...
La medicina esta descubriendo que no basta actuar en el plano de lo fisico, que es crucial lo que sucede en la
conciencia: ialll estan las tensiones que afloran en el cuerpo!

Entiende que sea dificil aceptar esto, éno?
Ya, y por lo mismo solemos pensar: “Si hago lo que realmente deseo, algo malo pasara”. Pues muy mal. Haz
lo que de veras quieras hacer..., iy algo maravilloso sucedera!

LY si ni sé lo que de veras quiero, qué?
Ah, pues explore su conciencia mientras pueda. iAhora! O morira sin saber por qué.

Sitio oficial: Fundacion Brofman
Info sobre la visita de Brofman a Espafia en junio 2011

PDF entrevista de La Contra

Venta online libros de Brofman

En El Blog alterntaivo: Articulos sobre medicina energética



