-

1 ¢ .,-: l \‘ ¥ i
Viele ganzheitlich ausgérichteté-‘ﬁeilmj?éﬁ_lodgn set%___’en aufdie
Einbeziehung des Bewusstseinszur Erlang ngvon Gesundheit

und Ausgeglichenheit. Wozu unser Bewusstsein in der Lage

ist, hat Martin Brofman am eigenen Leib erlebt. Seit 25 Jahren
vermittelt der in Dinemark lebende Heiler das vonihm
entwickelte ,Korper-Spiegel-System".
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1 ’7 entdeckten die Arzte bei
9 5.\1artin Brofman einen nach
schulmedizinischer Einschitzung unheil-
baren Riickenmarkstumor und prognos-
tizierten, dass er damit maximal noch
zwei Monate tiberleben kénnte. Durch
die Neuausrichtung seines Bewusst-
seins, verbunden mit intensiven geisti-
gen Ubungen, gelang es Brofman, sich
in diesen zwei Monaten vollstandig zu
heilen. Wahrend seines Heilungsprozes-
ses lernte Brofman viel iiber die Dyna-
miken von Kérper und Geist und deren
Beziehung zum Bewusstsein. Daraus
entwickelte er sein Modell des , Kérper-
Spiegel-Systems”, das er heute weltweit
lehrt und vermitielt. Wir trafen ihn bei
einem Seminar des Basler Psi-Vereins.

Die Grundlage von Brofmans Heilungs-
system ist die Zuordnung der sieben
Hauptchakren zu bestimmten Bewusst-
seins- und Kérperbereichen. Der Karper
mit seinen Symptomen dient dabei als
~Landkarte des Bewusstseins”. Seinem
Ansatz zufolge spiegelt jedes Symptom
eine ganz bestimmte Art und Weise zu
denken und zu sein. Um das Symptom
loszulassen, muss es ge]ingen, diese
betreffende Art zu sein loszulassen. Vor-
aussetzung daffirist eine Neuausrichtung
des Bewusstseins.

Alles beginnt im

Bewusstsein

Fiir Brofman haben alle Symptome ihren
Ursprung im Bewusstsein, genauer: in
Denk- und Glaubensmustern. Tagtiglich
programmiert sich jeder Mensch aufs
Neue, entscheidet, das eine zu glauben
und das andere abzulehnen. Nach Brof-
manist das menschliche Bewusstsein das
Resultat von Programmierungen. Pro-
grammieren wir es neu, entziehen wir
dem Symptom die Ursache. Wie seine
eigene Heilung eindrucksvoll belegt, sind
Neuprogrammierungen moglich.

Viele Weisheitslehrer und Heiler tei-
len Brofmans Ansatz, dass alles, was in
unserem Leben und unserem Korper
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Flr Martin Brofman haben alle Symptome

ihren Ursprung im Bewusstsein, genauer:
in Denk- und Glaubensmustern.

geschieht, vorherim Bewusstsein begon-
nen hat. Brofman definiert Bewusstsein
dabeij als eine Form von Energie. Eine
Anderung im Bewusstsein fithrt dem-
zufolge zu einer Veranderung des Ener-
giefeldes. Im harmonischen Zustand
befindet sich das menschliche Energie-
feld in einem ausgeglichenen Zustand.
Wird der Energiefluss aber nachhaliig
gestdrt, entsteht auf kﬁrperlicher Ebene
ein Symptom. Wird die Entscheidung,
die den Energiefluss blockiert hat, riick-
gangig gemacht, kommt das Energiefeld
wieder ins Gleichgewicht und das Sym-
ptom kann aufgeldst werden,

Martin Brofman betrachtet dabei alle
Symptome im Korper eines Kranken als
Ergebnis eines Prozesses, derim Bewusst-
sein seinen Ausgangspunkt genommen
hat. Dazu gibter folgendes Beispiel: Wenn
jemand eine Entscheidung trifft, die Stress
inihm erzeugt, entstehe automatisch eine
Blockade im Energiefeld. Halt der Stress
iiber einenlangeren Zeitraum an, erzeugt
dies ein kdrperliches Symptom. Das was
wir im Korper vorfinden ist also immer
das Ergebnis eines Prozesses.

Aus naturwissenschaftlicher Sicht
befinden sich die Ursachen fiir Sympto-
me aufferhalb des Menschen. Aus meta-
physischer Sicht gesehen, geschehenalle
Dinge nur, wenn die Bedingungen dafiir
im Bewusstsein bereiis existieren.

Spannung in einem bestimmten Teil
des Kérpers widerspiegelt Brofman zufol-
ge eine Spannung in einem bestimmten
Teil des Bewusstseins, der mit einem
bestimmtien Lebensbereichin Verbindung
steht. Somit l3sst sich aus dem Symptom
auf den Lebensbereich schlieffen, derdem
Menschen Probleme bereitet.

Die Kérper-Chakren-
Landkarte

Sind Spannungen in einem bestimmten
Teil des Bewusstseins vorhanden, exis-
tieren diese Spannungen auch in dem
zugehbrigen Chakra. Das betroffene
Chakra gibt die Spannung weiter an die

zugeordnete endokrine Dritse und das
zugehdrige Nervengeflecht. Das wirkt
sich auf die Kérperchemie und die vom
Nervengeflecht gesteuerten Kdrperteile
aus.

Fiir Brofman ist die Betrachtung der
Chakren - die nach seiner Auffassung
~Aspekte des Bewusstseins” darstellen—
von zentraler Bedeutung. Er vergleicht
die Chakren mit einer Art Pumpe bzw.
Ventil, deren Aufgabe es ist, den Ener-
giefluss zu regulieren. Gesteuert werden
sie von unseren Einstellungen. So 6ff-
nen oder schliefen sie sich entsprechend
unseren Gedanken oder Gefiithlen. Jede
Artvon Spannung im Bewusstsein beein-
trachtigt folglich die Funktionsfahigkeit
eines oder mehrerer Chakren.

Die Korper-Spiegel-Methode folgt
dabei folgendem Ansatz:

B Blockaden im Wurzelchakra spiegeln
nach Brofman Bewusstseinsspannungen
in den Bereichen Sicherheit, Uberleben,
Verirauen und Geborgenheit, dazu geho-
ren die Beziehungen zum Zuhause, zum
Geld und zum Beruf. Auf der Korper-
ebene sind damit das Skelett- und das
Lymphsystem verbunden, sowie die
unteren Extremitdten. Die Nase und der
Geruchssinn, der mit dem Uberleben zu
tun hat, werden hier zugeordnet.

B Spannungen im Sakralchakra weisen
auf Konflikie in den Bereichen Nahrung
und Sexualitat hin. Aufkorperlicher Ebe-
ne korrespondieren das Fortpflanzungs-
system, die Sexualorgane sowie der Ple-
xus lumbalis und die von ihm gesteuerten
Funktionen mit diesem Chakra, ferner
die Bereitschaft, Emotionen zuzulas-
sen und zu spiiren, die Zunge und der
Geschmackssinn.

B Das Solarplexus-Chakra ist mit den
Bewusstseinsbereichen der Kraft, Macht
und Kontrolle, sowie der Freiheit, man
selbst sein zu kénnen, verbunden. [hm
wird der Sehsinn zugeordnet und auf
korperlicher Ebene das Muskelsystem,
die Haut und alle Organe, die sich im
Bereich des Solarplexus befinden.
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8 Spannungen im Bereich des Herz-
Chakras weisen uns auf Beziehungen
und die Wahrnehmung von Liebe hin.
Mit ihm verbunden sind die Thymus-
driise, der gesamte Brustbereich, das
Herz-Kreislauf-System und der Tastsinn
(Beriihrung).

# Das Hals-Chakra ist mit den Aspekien
von Ausdruck und Annahme sowie mit
unseren Glaubensvorstellungen verbun-
den. Eskontrolliert auf physischer Ebene
den Stoffwechsel, die Schilddriise sowie
Hals und Nacken, Arme und Hénde.
Thm werden der Hérsinn und die Ohren
zugeordnet.

® Das Stirnchakra ist mit der spirituellen
Perspektive verbunden, mit dem, was
wir unter Spiritualitit verstehen. lhm
zugeordnet sind die Stirn und die 5chla-
fen sowie die Hypophyse. Des Weiteren
das Korperwachstum, dic inneren Sinne
und die Fahigkeit, feinstoffliche Energien
zu spiiren, zu sehen und mit ihnen zu
arbeiten.

W Das Kronenchakra steht fiir den Bereich
des Bewusstseins, der mit Wahrnehmun-
gen von Einheit oder Getrenntheit zu tun

Das Karper-Spiegel System  © Martin Brofman 1988 Wustration und Layoot: Jergen Hejlend

hat. Es reprisentiert unsere Beziehung
zum Vater und zu Autoritaten. Auf Kér-
perebene spiegeln alle Symptome, die das
Nervensystem betreffen, Haare, Nagel
und der obere Teil des Kopfes Spannun-
gen in diesem Chakra. Es ist mit der Zir-
beldriise verbunden, der ihm zugeordne-
te Sinn ist das Einfiihlungsvermogen.

Somit entschliisseltdas , Korper-Spiegel-
System”, wie Spannungen im Bewusstsein
inden zustdndigen Energiezentren und im
Korper erfahren werden.

S tressfaktor auflésen
Brofmans Heilansatz geht davon aus,
dass wir als bewusster Lenker unserer
Gedanken jederzeit in der Lage sind, neu
zu entscheiden und Spannung sowie die
daraus entstandenen Blockaden wieder
loszulassen. Egal um welches Symptom
es sich handelt, zuerst gilt es den Stress-
{aktor aufzuldsen, der es hervorgerufen
hat. Gelingt das, ist esmaglich, wiederin
einen natarlichen Gleichgewichtszustand
zuriickzukehren, der Voraussetzung filr
Gesundheit und Wohlergehen ist.

In Bezug auf seine eigene Krankheits-
geschichte erkannte Brofman, dass der
Krebstumor im Nackenbereich, der zu
Lahmungen und starken Schmerzen
fithrte, mit dem Halschakra—dem Chakra
fiir Selbstausdruck — in Zusammenhang
stand. Er hatte, um Auseinandersetzun-
gen zu meiden, das fiirihn Wahre nicht
geduBert. Anstatt er selbst zu sein, war
er so, wie er dachte, dass andere es von
ihm erwarteten. Brofman erkannte, dass
er dabei war, sich selbst durch das Ver-
harren in einem ungliicklichen Lebens-
stil zu toten. Er erkannte seine eigene
Verantwortung fiir seinen Zustand und
beschloss, ab sofort wieder gliicklich zu
sein. So gelang es ihm durch Erkenntnis
und die Anderung seines Bewusstseins
und seiner Handlungen, den hoffnungs-
losen Zustand umzukehren und voll-
kommen gesund zu werden.

. Wasimmer Sie getan haben, dasnicht
in Threm Interesse war — Sie haben die
Freiheit, es nicht mehr zu tun®, so Brof-
man. Wer das erkennt, hat den Schliissel
zur Gesundheit in der Hand.




GESUNDHEIT & WELLNESS

Sind Spannungen in einem bestimmten
Teil des Bewusstseins vorhanden,
existieren diese Spannungen auch in

mankau

Biicher, die den Horizont g

Andreas Winter lle

eitern

dem zugehorigen Chakra.

as tun

bei Burnout?
Am Rande des Seminars befragten wir
Martin Brofman zur Anwendung der
Korper-Spiegel-Methode bei Burnout:

Herr Brofman, welche Ursachen liegen
dem Burnout-Syndrom nach der Kérper-
Spiegel-Methode zugrunde?

Brofman: Einem Burnout liegen meist
mehrere Faktoren zugrunde. Man kann
aber sagen, dass Burnout-Patienten fiber
lange Zeit nicht auf ihre Bediirinisse
geachtet haben. Sie haben versucht, sich
einem System anzupassen, und sind an
dem Stress, den ihnen diese Anpassung
verursacht hat, erkrankt.

Was kéunen Betroffene tun, um dicsen
Zustand zu verlassen?
Zunachst gilt es zu erkennen, dass sie
sich selbst — wenn auch unbewusst - in
diesen Zustand gebracht haben. Dies ist
der erste Schritt. Dann sollten sie sich fra-
gen:,,Was will ich wirklich? Mach ich das,
was ich wirklich will?” Und: ,Liebe ich,
wo ich bin, mit wem ich bin und was ich
tue?” Das betrifft sowohl den Arbeitsbe-
reich, die Menschen, mit denenman sich
umgibt, als auch den Platz und die Art
und Weise, wie man lebt. Wo immer die
Antwort , Nein, das liebeich nicht” lautet,
sollten Sie schleunigst etwas dndern. Sie
haben die Wahl:
1. Sie andern die Situation und gestalten
sie neu, oder
2. Sie andern die Art Threr Wahrnehmung
fiber die Situation, oder
3. Gie verlassen die Situation.
Jeder hat die Macht, sich ein gliickliches
Leben zu erschaffen.

Nelmen wir an, jentand beschliept seine
Gesuirdheit oder seine Lebenssituation zu
verbessern, ivie kamn er dabei vorgehen?
Er muss zunichst den Entschluss fas-
sen, etwas zu andern. Darauf folgen
drei Schritte zur Gestaltung der neuen

Wirklichkeit: Erstens muss man eine Ent-
scheidung treffen, wie das Leben kiinftig
aussehen soll. Zweitens ist dabei wichtig,
sich ganz auf die Wahrnehmung einzu-
lassen, dass der Wandel zum Besseren
jetzt, im gegenwirtigen Moment beginnt.
Und — da es sich ja um Neuprogrammie-
rung des Bewussiseins handelt - muss
der Betroffene noch fiir sich entscheiden,
dass er sich fiirwahr mitten in seiner neu-
en Realitit befindet.

Ist unserem Bewusstscin alles moglich?
Ja, fiir unser Bewusstsein gibt es keine
Grenzen — Sie sind der Chef! Mit jedem
Cedanken kreieren Sie Wirklichkeit. Ob
bewusst oder unbewusst, das ist die
Frage. Holen Sie sich Thre Handlungs-
fihigkeit zuriick. Richten Sie lhre Auf-
merksamkeit auf das, was Sie erreichen
wollen: Gesundheit, Erfolg oder einen
neuen Arbeitsplatz. Wenn Sie lernen,
Threr Intuition wieder zu vertrauen, ler-
nen Sie wieder dem zu verirauen, was fiir
Sie wahr ist, was sich gut anfiihlt.
Machen Sie jede Handlung zu einem
bewussten Akt der Selbstliebe. Wenn
Sie dies beherzigen, dann tun Sie immer
mehr das, was Sie auch wirklich wollen,
und das fiihit sich leicht und gut an. S0
bauen Sie Stress ab und finden zuriick in
Gesundheit und Gleichgewicht.
Manuela Knipp-Lillich

Weitere Information:
Brofman Foundation, Lausanne, wivw.nealercn/oe
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Abnehmen hat nichts
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und ist sogar leich-
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