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Il Sistema Corpo Specchio & un'articolata tecnica di riequilibrio energetico che si fonda sullincontro
di alcune discipline occidentali per il potenziamento della mente, come il pensiero positivo e le
visualizzazioni creative, e le migliori lezioni provenienti dal misticismo induista, soprattutto per
quanto riguarda la nozione applicata dei chakras, 1 centri di energia.

Il Sistema Corpo Specchio pud definirsi una metodologia di riequilibrio energetico e considera 'uomo
come energia, un insieme di corpo, mente e spirito che si influenzano reciprocamente. Il sintomo
patologico non & altro che un blocco di energia, che si verifica quando abbiamo una tensione nella
nostra vita. Questo metodo, dunque, ci insegna a riequilibniare il flusso energetico nell'organismo e a
“leggere” i sintomi che il corpo manifesta per ricollegarli ad una parte specifica della nostra vita. In tal
modo possiamo comprendere cosa “nascondiamo” a noi stessi, accettare la trasformazione e
vederne i risultati nella nostra vita.

Il Sistema Corpo Specchio, dunque, ci fornisce gli strumenti per riequilibrarci e per comprendere
cosa ci ha portato fuori dal nostro stato naturale di salute e di benessere, facendoci capire che il
nostro corpo & lo specchio della nostra vita.

Applicandola, non solo siamo in grado di rtornare al nostro stato di equilibrio — con la guarigione,
appunto — ma possiamo anche comprendere la causa che ha generato il sintomo e, quindi, non
ricadere nello stesso errore. Modificando il nostro modo di essere ed avvicinandoci sempre di pia a
quello che siamo veramente, compiamo un percorso evolutivo.

Il Sistema Corpo Specchio definisce la guarigione come il ritorno all'interezza. Significa che, per
nostra natura e al di la del sintomo, noi siamo interi, completi, sani, felici. Si tratta solo di ritornare a
guesto stato. Tutti noi possediamo gli strumenti per farlo. Si tratta solo di ricordarci il come.

CQuesto manuale presenta i principi e le filosofie che formano il Sistema Corpo Specchio di
guarigione e conoscenza di sé.
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