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Martin Brofiman: "As tensoes no corpo nao sao Poupe
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nada mais do (que tensoes da nossa consciencia 55%
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O criador do Método Corpo-Espelho, Martin Brofman, contou, em entrevista a ACTIVA,
como se 'curou’ de um cancro que Ihe foi diagnosticado aos 35 anos € como a partir
desta experiéncia dramatica criou um meétodo de cura que une a psicologia ocidental
com a visao oriental de doenca, cura € sintoma.
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A leoria mecanicista de Newlon e o pensamentopositivista do século XIX moldaram a visao ocidental

de doenca, sintoma e cura.Basicamente, o nosso corpo ¢ considerado um agrupamento de células
governadaspelas leis da biologia e da quimica e a doenca é fruto de um funcionamento irregular das
pecasda engrenagem.

— loja activa
Os orientais, porém. sempre tiveram ideias bem diferentes sobreo assunto e sustentaram a ideia de
que as doencas eram um reflexo de desequilibriosa um outro nivel. Acreditando que todo o universo
é conslituido por energia.que se manifesta em niveis mais ou menos subtis - a que deram variados
nomes.de chi a prana. apenas para referir dois dos mais comuns - a doenca é reflexode um
desequilibrio na circulacao da mesma e a cura é percebida como a restituicaoda harmonia dessa
mesma energia. Os nossos pensamentos, emocoes e sentimentosexercem um papel fulcral no que se
convencionou chamar de saide: dado queespirito, mente e corpo sio indissociaveis, se os primeiros

nao estao bem. onosso corpo (a energia que o conslitui) entra em desarmonia. que se expressaatraves — f acebook

da doenca e/ou da dor. e
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Martin Brofman é herdeiro direto desta linha depensamento. O criador do Sistema Corpo-Espelho,
um meétodo de cura que aliaconhecimentos da psicologia com a tradicao Oriental da energia e das
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chacras.conversou connosco sobre a ferramenta (ue vem ensinar nim seminario a ler 1]1{.‘,&1[’&3]11 > "r .

Portugal, entre os dias 8 a 12 de maio. S& o primeiro dos teus amigos a gostar disto

deBREES.

Tudo comecou por experiencia propria. MartinBrofman era um informatico que trabalhava em Wall
Street a quem. aos 35 anos.foi diagnosticado um cancro terminal. “Na ¢poca era infeliz a nivel
pessoal.mas parecia que tudo era ‘normal’ porque olhava a vollta ¢ as pessoas linham osmesmos
problemas.” Porém, saber que estava grave e irremediavelmente doente, comum cancro em fase
terminal, foi o facto dramatico que ‘acordou’ Martin para umadimensao espiritual, da qual estava
completamente alastado até ao momento. *Omeu braco direito ficou paralisado. tinha a sensaciio de
choques elétricos naminha coluna ¢ os médicos nio sabiam o que se passava. alé que. num hospital
naFiladélfia. diagnosticaram-me um cancro na espinal medula, na zona do pescoco. aoqual tinha de ser
operado. Soube nesse momento. em choque. que podia sair da cirurgiatetraplegica e quando perguntei
s¢ linha tempo para uma scgunda opinidao.disseram-me gue niao.”

A cirurgia avancou, no meio de um processo denegacao - “isto nio me pode estar a aconlecer.,
pensava” — mas os medicos naoconseguiram chegar ao tumor. “Mandaram-me para casa ¢ disseram-
me que tinhatalvez um meés ou dois de vida. A partir dai cada dia era o ultimo. mas procuravalocar-me
na qualidade da minha vida. se nio estaria a desperdicar o meu tempo.Quer dizer. todos morremos ¢
[azia sentido procurar coisas que me fizessemsentir bem. Passaram dois meses e decidi que se vivesse
ale ao fim do ano. iriafazer uma viagem a Martinica como forma de celebracio.”

Viveu e partiu e a viagem mudou a sua vida. Aiconheceu a meditacao transcendental: “o professor
disse que a doenca comecavana nossa cabeca ¢ era ai que tinha de ir se queria curar-me. Comecei a
mudartoda a perspelival com que encarava a minha situacio.” Dias depois, Martin foiouvir uma
conferencia sobre o Método Silva (http://en.wikipedia.org/wiki/Silva_Method). que preconiza que
tudo comeca na nossa consciencia e que € possivel ampliaro nosso bem-estar interior através da
pratica de visualizacoes e da meditacio. “Decididar o *salto’ Comecei a meditar trés vezes por dia. a
falar comigo de formapositiva, a visualizar o tumor cada vez mais pequeno ¢ a imaginar a cena.
nofuturo. em que o medico me examinava e dizia que o tumor tinha desaparecido. Trésmeses depois foi
ver 0 medico e eis que ele me disse que se deviam ter enganadono diagnostico. Tinha de facto
desaparecido!™

Martim nao parou desde entiao: “Aprendi sobre aschacras. sobre visualizaciio. pensamento positivo ¢
olhei para a ideia que ostresse cria a doenca. Foi entiao que decidi entio que niao queria trabalhar
paraoulras pessoas ¢ live de encarar de frente o facto de gque nos a minha mulhernos tinhamos
afastado.”

Despediu-se do seu trabalho em Wall Street ecomecou a ensinar o Meétodo Silva. “Entretanto curei-
me da miopia ¢ quisdesenvolver um programa de desenvolvimento da visio. mas nao foram
recelivos.Foi al que decidi avancar por conta propria. Era altura de partir e comecar acnsinar o meu
mctodo. Desenvolvi este sistema de cura ¢ um programa paraensina-lo. Conecehi as aulas de acordo com
os sistemas informaticos quedesenhava antes. mas em vez de introduzirmos dados, era de consciéneia
de quelalavamos.”

Surgiu assim o bem como a Brofiman Fundation For TheAdvancement of Healing e o Sistema de
Corpo Espelho, que hoje é ensinado portodo o mundo, sintese da psicologia ocidental e das filosofias
orienlaishbaseadas nos chacras, um meétodo de cura que todos podemos utilizar.

“Desenheieste seminario como um programa de quatro dias. em que as pessoas sio levadas
acompreender-se como um sistema de energia, a dirigir essa mesma energia. aolhar para auras. a
sintonizar-se com o jogo encrgico. depois a entender ¢ leros chacras e a ver sintomas especificos como
reflexos de tensoes na consciénciazmas tambem aprendem a trabalhar como as pereecoes ¢ a libertar-se
¢ a libertaroutros das dores ¢ tensoes. Podem estar completamente afastados de uma dimensiaomais
espiritual do mundo. mas acabam a trabalhar como dinamicas de coceriacio.”

Nao ha cura sem mudancas de percecao, sem olharpara as coisas de forma diferente, defende Martin.
“Todo o sintoma estaassociado a um cerlo lipo de personalidade. Os processos de cura
implicamprocessos de transformaciao no sentido das pessoas tomarem consciéncia do quesio felizes ou
niao ¢ de entrarem cu contacto com o scu cu verdadeiro. Astensoes no corpo nio sio nada mais do que
tensoes da consciéncia: tensio estresse ¢ o stresse causa sintomas. Para nos libertarmos de um sintoma
lemos.antes de mais. de nos libertarmos de um sintoma. trazendo harmonia as areas danossa vida que
nao ém andado a funcionar muito bem. repondo o estado naturalde equilibro.”

Nesta oplica, qualquer pessoa ou qualquer doencapode ser curado e qualquer um pode ser um
curador, desde um homem de negocio aum politico. “Tenho de treinar curadores. para que as pessoas
percebam que a osistema. a ferramenta, que funciona, nio a pessoa que esta a usa-la. Ha curadores e
quem ensine o meétodo emtodo o mundo. Nio trabalhamos com a nossa energia. estamos a ajustar a
encrgiado outro.”

O que esperar do Seminario de Cura IntensivaResidencial que Martin Brofiman dara nosso pais dias 8
e 12 de maio? Antes de mais eslas sao técnicas tao simples. que até podemser ensinadas a criancas e
este € um programa “compativel com qualquer credo oureligiao, afirma Brofman. *Vai ser uma
experiencia que pode mudar a nossavida.”



