COMO MARCAR UMA
SESSAOQ INDIVIDUAL?
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Como funciona e quais os
beneficios de uma sesséo
individual de Terapia da
Visdo Matural e
Consciente com José
Coelho?

Clique AQUI

O 1° Retiro de Visao
MNatural teve lugar em
Setembro 2013 na
Tocha

A nossa proposta para
este Retiro foi a que nos
permitissemos criar a
disponibilidade para nos
observar e olhar a fundo,
e trabalhar activa e
conscientemente formas
de desfrutar e melhorar a
nossa Visdo, a todos o0s
niveis.

Tom AT beahy et M ara]

Agradecemos a presenca
de todos o0s participantes
Que ConNoSCo
desfrutaram desta
fabulosa experiéncia.
FOTOS AQUI

Maurizio Cagnoli veio a
Portugal para o seu

primeiro Curso de Visao
Natural e Método Bates

Maurizio Cagnoli, o
actual Presidente da
Associacdo Italiana para
a Educacao Visual, veio a
Portugal dinamizar um
Curso de Visdo Natural
e Metodo Bates no fim-

de-semana 27 e 28 de
Abril 2013, que teve lugar
no Seminario Torre
d'Aguilha. Futuramente, o
Prof. Maurizio tem planos
para abrir uma Escola
Bates em Lishoa para
formar educadores
visuais.

Veja as fotos deste
evento no Nosso grupo no
Facebook AQUI

NOTA

-> O Workshop de Visao
Natural ja passou por
diversas localidades
como:

- Lishoa,

- Amadora,

- Sintra,

- Pago de Arcos,
- Qeiras,

- Estoril,

- Quinta do Conde,
- Porto,

- Alcanede,

- Moita,

- Evora

- Figueira da Foz.

Agradego a todos os
centros e organizagoes
gue me receberam para
esta oportunidade de
dar s conbhacrar oe
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Melhore a sua visao de forma natural

www.visaonatural.org
Liberte-se dos oculos e das lentes de contacto!

op de Visa Natural brevemente. Fique atento(a)!

Martin Brofman, o autor do livro "Melhore a Sua Visao" e do Sistema
Corpo-Espelho vem a Portugal para Seminario de Cura Intensivo em
Maio 2013

Um dos melhores livros de vis&o natural que ja li e que tenho recomendado vivamente a todas as pessoas que tém
tido a oportunidade de assistir aos meus workshops.

Melhore a Sua Vis&o foi escrito pelo autor norte-americano Martin Brofman, um metafisico e curador, criador da sua
prapria técnica de cura a que chamou de Sistema do Corpo-Espelho. Ele criou também a Brofman Foundation For
the Advancement Of Healing, dedicada a programac&o da causa da cura a nivel mundial.

Meste fantastico livro, ele conta como as 35 anos foi-lhe diagnosticado um tumor maligno, em fase terminal, na
espinal medula. Martin tera descoberto o poder do controlo do pensamento e curou-se a si proprio. Para além disso,
constata que deixou de precisar de oculos que usava ha 20 anos. Estimulado pela sua experiéncia, procurou a
relacdo entre o corpo e a consciéncia e compreender os processos que lhe permitiram reencontrar a perfeita sadde.
CQuerendo partilhar as suas descobertas, criou o Seminario da Viséo e do Sistema do Corpo Espelho que ensina
ha mais de 30 anos, ajudado por instrutores por ele formados. Também € o autor do livro Tudo Pode Ser Curado.

A boa novidade & que o Sr. Martin Brofman vai estar em Portugal. entre 8 e 12 de Maio 2013, para ministrar um
Seminario de Cura Intensivo Residencial.

Havera traducdo simultdnea para portugués.

The Chakras
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O Sistema Corpo-Espelho, desenvolvido por Martin Brofman, € uma sintese da psicologia ocidental e das filosofias
orientais baseadas nos Chakras: centro de energia encontrados nas tradicbes Hindus. O objective é ajudar-nos a
reencontrar o estado Matural de Harmonia & a maneira de ser que funciona melhor para cada um de nds.

O Sistema do Corpo-Espelho & uma técnica, um método, um conjunto de ferramentas que todos nds podemos
utilizar. Estas ferramentas permitem-lhe explorar a relacdo entre o seu corpo, a sua consciéncia e a sua vida, e
estudar as atitudes interiores que lhe foram mostradas para encorajar o processo de cura.

Este Sistema de Cura desenvolvido por Martin Brofman, Ph.D. & uma sintese da psicologia ocidental e das filosofias
orientais baseadas nos Chakras (centros de energia encontradas nas tradictes do Hinduismo).

O Sistema do Corpo-Espelho baseia-se na ideia de que as partes do seu corpo que nao funcionam bem, reflectem
as partes da sua vida que nio estdo bem e provocam tensdo na sua consciéncia. Tens8o e stress, e o stress causa
sintomas. Se deseja libertar-se de um sintoma, & importante libertar o stress que criou esse sintoma, trazendo
harmonia as partes da sua vida que ndo tém estado a funcionar da melhor maneira.

O Sistema do Corpo-Espelho visa ajuda-la a encontrar oz meios para identificar tensbes especificas gue criaram
sintomas especificos, tal como a darlhe as ferramentas necessarias para libertar esses sintomas. Quando isto esta
feito, resolver as tensdes na sua consciéncia sobre o que ndo estava a funcionar bem na sua vida, permite-lhe libertar
a causa interior do sintoma. Entdo, passa a ser possivel o seu corpo e a sua consciéncia voltarem ao seu estado
natural de equilibrio, e vocé podera voltar 8 maneira de ser que € melhor para si.

Os responsaveis por este sistema salientam que ndo ddo conselhos médicos nem tratamento, nem fazem qualquer
tipo de diagndstico sobre nenhum sintoma. Esses privilégios s3o deixados para os membros da profissao medica.
Mem a medicina tradicional nem nenhum sistema de cura pode providenciar qualguer garantia de resultados, mas
apenas fazer o seu melhor para, tanto quanto possivel, criar o melhor meio ambiente para que uma cura tenha maior
possibilidade de acontecer

A guestao coloca-se em acreditar que existe dentro de cada um de nds o potencial de sermos capazes de utilizar as
ferramentas eficazmente.

O Sistema do Corpo-Espelho defende que todos somos curadores e que, qualguer que seja o sintoma, existe
alguem, em algum sitio, de alguma forma, que ja foi curado desse sintoma. Se alguém ja o fez, o potencial existe
para que qualguer um de nds o consiga fazer também.

No fim do seminario os participantes serdo capazes de:

- Compreender como todos os sintomas comegcam com tensBes na consciéncia;

- “Ler” o corpo fisico como um mapa da consciéncia;

- “Ler” os sintomas para compreender as suas causas intermas a nivel da consciéncia;
- Compreender como € que os sintomas sdo vistos como energia blogueada;

- Sentir e dirigir energia com as maos;

- Trabalhar com luz branca como energia de cura;

- Ver e trabalhar com os centros energéticos conhecidos pelo nome de Chakras;

- Trabalhar com as “formas de pensamento” como ferramentas para libertar tensges;

- Compreender a cura intensiva como uma dindmica de co-criacao;

- Ver o= resultados na pratica da utilizagdo dessas ferramentas.
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Publicagio em destaque

Miopia: As suas
Causas Fisicas e
Emocionais

Incapacidade de ver
nitidamente objectos
distantes, vulgarmente
conhecida como vista curta.
Idade: geralmente da sinais
na altura da .
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Clique na imagem

COMO USAR A TAEELA DE
TESTE DE VISAO
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Clique na imagem
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H o Visdo Matural

E O YouTube Rl

Pesquisar neste blogue

Temas

acupuntura emocional
alimentacdo
aplicactes informaticas
astigmatismo
auto-cura
caminhadas

cataratas

causas emocionais
claudia ramm doman
conselhos dteis
contactos

curso de visdo natural e
método bates

curso de visdo natural em
sintra

CUrsos
dicas saudaveis
distrbios da visdo
download gratis
dr. william bates
eft

entrevistas




