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Afla povestea lul Martin Brofman =\
care s-a vindecat de o tumoare la ke
maduva spinarii

17 aprilie 2014 @ 535 Lt

Multi oameni nu inteleg foarte bine conexiunea dintre corpul si mintea lor. Pentru a intelege

mai bine o astfel de conexiune voi prezenta mai jos povestea lui Martin Brofman despre cum
a reusit sa se vindece de o boala terminala prin gandirea pozitiva. Probabil ca deja stiti sau
ati observat ca resentimentele sunt stari de manie care au fost refulate foarte mult timp. Din
pacate astfel de resentimente pot genera o mare varietate de boli, mai mult sau mai putin

grave. Unele consecinte ale resentimentelor sunt teribile, printre ele se numara tumorile si

cancerele. De aceea, daca esti o persoana care sufera de resentimente, iti recomand sa le FORMULA

scoti la suprafata si desigur sa le manifesti deschis, sa te eliberezi de ele. Acesta este un sfat M r::“- 1

pe care ti-l poate da orice persoana care a trecut prin astfel de evenimente neplacute si a ~ : '

simtit deja cum resentimentele isi gasesc loc in corpul fizic, iar apoi, de regula il consuma ca - -

0 carie. Formula avansata pentru sanatatea
pielil, unghiilor si parulu

Martin Brofman este cel care a scris cartea ,,Orice poate fi vindecat” si a prezentat in ea un Vezi produsul

sistem de vindecare ce |-a descoperit prin cercetarea pe care a facut-o ani de-a randul, prin
experienta sa si ceea ce a trait pe propria piele in perioada cat a fost bolnav de o maladie

grea — cancer.
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Martin Brofman, Foto: source-vitale.com

[ata povestea lui Martin Brofman:

JPAveam doar 34 de ani cand medicii mi-au spus ca sufar de o tumoare la maduva spinarii.
Din nefericire tumoarea era maligna si deci deja nu mai aveam nici o speranta, stiam ca
sfarsitul imi este aproape. Medicii mi-au facut numeroase analize si potrivit lor au ajuns la
concluzia ca mai pot trai cel putin doua luni si cel mult un an. Am fost disperat, deja imi
vedeam sfarsitul, am intrat in depresie. Timp de doua saptamani nu am mai fost in stare de

nimic, eram distrus, insa in cele din urma m-am gandit sa ma ajut singur.

Ce credeti ca am facut? In fiecare zi faceam meditatie timp de un sfert de ora. Nu uitam
niciodata de aceasta procedura de meditatie, prin ea incercam sa ma linistesc. Mai mult
decat atat, in timpul acestor sesiuni de meditatie imi imaginam pe un ecran capul meu,
corpul meu si tumoarea, ca o umflatura. In fiecare zi, in cele 15 minute, imi imaginam ca
tumoarea a scazut cate putin. Desigur acest lucru se intampla doar in mintea mea, insa eu
consideram ca pot sa-mi imaginez ca ma fac bine, aveam macar acest drept in situatia atat
de disperata in care eram. Si astfel, continuam zi de zi, imi imaginam ca celulele canceroase
dispar una cate una, ca sunt distruse de sistemul imunitar si chiar mai mult decat atat, ca
mare parte din ele sunt eliminate din corp atunci cand mergeam la toaleta pentru nevoile

fiziologice.

Desigur aveam momente cand nu credeam acest lucru cu tarie, cand o voce interioara imi
spunea ca nu o sa ma fac bine, insa reuseam sa combat aceste ganduri prin altele care
credeau in vindecarea mea. Am continuat aceasta lupta, cu meditatii zilnice prin care imi

ziceam in continuu ca: in fiecare zi ma simt mai bine, din ce in ce mai bine.

Nu am facut doar meditatii, am hotarat sa imi influentez organismul si in alt mod. In
momentele cand aveam stari proaste, cand simteam durere in corp din cauza bolii, imi
spuneam si imi imaginam ca toate acestea sunt ca o energie care actioneaza impotriva
tumorii si ajuta la imbunatatirea starii mele de sanatate. La inceput am fost speriat de starile
proaste pe care le aveam, insa treptat eram nerabdator sa le simt deoarece credeam cu

tarie ca prin ele boala este invinsa.

Un alt lucru pe care l-am facut pentru a-mi imbunatati starea, a

fost sa ma iubesc mai mult. Da, sa ma iubesc pe mine, si nu

oricum ci sa ma iubesc din tot sufletul asa cum sunt. Prin -
Orice

aceasta iubire cautam puterea de a-mi accelera procesul de

vindecare. Ei bine, aceasta metoda m-a ajutat foarte mut, chiar Pﬂﬂtﬁ
a functionat. In fiecare zi imi spunema cat de mult ma iubesc, fi
imi venea sa ma pup singur, sa ma imbratisez, si astfel starea vindecat

mea psihica devenea mai buna, aveam parca mai multa Martin Brofman

energie.

Dupa doua luni in care mi-am schimbat modul de gandire cu

Martin Brofman - cartea ,,Orice

privire la mine si la situatia mea, m-am dus iar la medic pentru  poate fi vindecat”, Foto:
arhivaspirituala.wordpress.com

a vedea cum este starea mea de sanatate, cum a evoluat sau

involuat boala. Medicul a fost uimit, nu a mai gasit nici o urma

de tumoare. Nu-i venea sa creada, a inceput sa rada, radeam si eu, eram fericit.”

Acesta este doar unul din cazurile de boli grave in care sanatatea este restabilita prin
aplicarea gandirii pozitive. Martin Brofman spunea in cartea sa: ,,toti suntem vindecatori si
undeva, in adancul nostru stim ca orice poate fi vindecat”. Martin Brofman este fondatorul si
directorul unei fundatii care se ocupa cu cercetarea unor metode de vindecare si aplicarea lor

Aceasta se numeste Fundatia Brofman.

Video — Martin Brofman:

Martin Brofman - What Makes Sense




