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larifier

Lorsque nous clarifions

le champ énergeétique,

les effets se manifestent dans les
deux directions: vers la conscience
et vers le corps physique.

LES NETTOYAGES ENERGETIQUES

energetique

ANNICK BROFMAN

...................................................

Vous étes une conscience a l'intérieur

de votre physigue. Votre conscience re-

présente tout ce que vous étes capables

d'expérimenter en tant qu'étre. Toutes

vos capacités physiques, émotionnelles,
mentales, intellectuelles, spirituelles,

Votre conscience est énergie, de I'énergie qui vibre a diffé-
rents niveaux, du plus dense au plus subtil - du plus ex-
térieur au plus profond.
La plupart du temps vous étes éveillg,
conscient du monde extérieur, impliqué
dans la réalité externe physique. Lorsque
vous méditez ou vous endormez et
révez, vous allez plus profondé-
ment.

La conscience occupe le corps
tout entier et s'étend au-dela de
votre corps, généralement
jusqu'a une distance de 1 a 2
metres (certains disent jusqu’a
I'infini) dans toutes les direc-
tions.
Cet aspect de votre conscience -
et donc de votre corps énerge-
tique — est appelé l'aura.
l'aura est composée de différentes

densités d'énergie qui correspondent
aux différents corps — physique, émotion-
nel, mental, astral, éthérique, bouddhique
et causal—et qui s'interpénétrent les uns les au-
tres dans le méme espace.
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Au fur et a mesure que l‘on s’approche
du corps physique, I'‘énergie devient de
plus en plus dense.

Nous pouvons ainsi voir le corps phy-
sique comme le niveau suivant plus
dense de tous nos corps dénergie.
Lorsque nous considérons la structure
physique simplement comme une forme
plus dense d’énergie, nous pouvons
alors nous considérer nous-mémes
comme un systéme énergétique com-
posé de différentes densités d'énergie.

Chez un individu en bonne santg, équili-
bre, I'énergie circule librement. Il répand
harmonieusement aux situations aux-
quelles il est confronté. Lorsqu’un indi-
vidu prend une décision qui blogue le
flux de cette énergie et si le blocage est
suffissmment intense, un syrmtéme ap-
parait sur le plan physique.

Ainsi, nous pouvons dire que tous les

symptomes sont le reflet d'une énergie
bloquée. Lorsque nous libérons |'éner-
gie, en prenant une autre décision ou en
participant a une guérison, et donc en
rééquilibrant le champ énergétique,
nous pouvons alors nous débarrasserdu
symptome.

Les spécialistes de la photographie Kir-
lian ont pu quantifier le champ énergé-
tique.

Leur carte de I'aura met en relation telle
partie du champ d'énergie avec tels or-
ganes physiques et a été établie grace a
la multitude de photos qu'ils ont prises.
Grace a ces photos, ils ont pu remarquer
le méme «trouble» dans laura, au
méme endroit, avant que n'apparaisse le
méme symptéme affectant le méme or-
gane. Ainsi une tension dans le champ
énergétique peut étre détectée bien
avant qu'un symptéme ne se manifeste
au plan physique.
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SOUS LA LOUPE

Un changement dans la conscience crée un changement dans le champ énergé-
tique. Un changement dans le champ énergétique apparaftra avant qu’un change-
ment n‘apparaisse au plan physique. La direction de la manifestation est claire,

Lorsqu'on observe le processus de cette maniére, on s‘apergoit que ce n'est pas le
corps physique qui crée le champ énergetique, mais plutét le champ énergétique,
I'effet de la conscience, qui crée le corps physique.

Ce qui nous apparait comme le corps physique n'est que le résultat final d'un pro-
cessus qui commence avec la conscience.

Notre éducation nous a appris a nous considérer comme une structure biologique,
mais si nous examinons de plus prés les éléments constitutifs de la matiére, nous
découvrons que I'&tre humain est également une structure énergétique composée
d‘atomes, de quarks, de neutrinos, de gluons, de petits trous noirs et de petits trous
blancs a charge positive et a charge négative —rien de solide.

Ainsi, le travail énergétique peut se faire a plusieurs niveaux. Certains utilisent des
outils pour clarifier l'aura (la nettoyer) avant que les symptémes n'atteignent le corps
physique. Toutes formes de travail énergétique peut étre considéré comme un net-
toyage quoique je préfére utiliser le terme ré équilibrage puisque c'est ce qui se
passe avec ce travail — la personne revient a |'expérience de son intégrité.

Lorsque nous clarifions le champ énergétique, les effets se manifestent dans les
deuxdirections: vers la conscience et vers |e corps physique. Lindividu fait ainsi l'ex-
périence d'un changement au niveau de sa conscience, le stress a l'origine du symp-
tome se relache et parallelement la tension physique, le symptéme, peuvent étre
libérés. Les petits trous noirs et les petits trous blancs se réarrangent, I'énergie se
remet a circuler librement. La structure biologique se remet en place et les symp-
tdmes peuvent disparaitre.
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