zum Titelthema

Fin Dialog bedeutet Beziehung, Kontakt und Gemeinschatt.
Er bedeutet ein tiefes Fuhlen ohne die Moglichkeit zu entfliehen.

LS St ein bewegter Ausdruck der Wirklichkeit,
wo jeder von uns mit dem anderen in Verbindung ist.
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Wann hast Du Dir das letzte Mal richtig Zeit
genommen fiir jemanden, der Dich brauchte,
ohne das Du davon etwas profitiert oder erwar-
tet hattest?

Wann hast Du Deinen letzten Krankenbesuch
gemacht, jemandem Blumen, Kuchen oder
einfach Liebe vorbeigebracht? Ich meine nicht
einem nahestehenden Familienmitglied, Liebs-
ten oder Freund, sondern Fremden und Unbe-
kannten.

Wann hast Du jemanden, der weint, gefragt,
ob er jemanden braucht, um mit ihm zu spre-
chen? Wann hast Du einem alten Menschen die
Tasche getragen, in die Straflenbahn geholfen,
mit dem Auto oder am Schalter den Vortritt
gelassen oder einfach freundlich gegriifit? Oder
jemand Fremdem, der einsam und verlassen zu
sein scheint, ein Geschenk gemacht?

Ich konnte die Liste fortsetzen und vielleicht
kommt es Dir wie eine Moralpredigt oder Erzie-
hungsfrage vor.

Dies sind jedoch die einfachsten Fragen, die
Du Dir auch stellst, wenn es Dir mal so geht,
dass Du Dir Beistand und Hilfe wiinschst.
Jemanden, der Dir einen Tee ans Bett bringt,
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wenn Du krank bist, oder einen liebevollen Hinweis
gibt oder Dir einfach mal nur zuhort.

Viele sind im Alltagsstress oder in den Social-Media
verloren, oder von der Hoffnung getrieben, dass ein
gottliches Wesen ihnen zuschaut und Lob verteilt.
Die Medien, Politik und der Markt ringen um Deine
Aufmerksamkeit und wollen Dich zu etwas bewe-
gen oder bringen. Alltagsstress, die Hatz nach den
Dingen, die wir haben, und Tatigkeiten, die wir tun
sollten.

Die Medien zeigen Dir, was am Ende der Welt
passiert, und so bist Du wieder absorbiert und
bekommst nicht mit, dass dein Nachbar vielleicht
immer einsamer und rechtsextremistischer wird,
oder im Haus jemand stirbt und es tagelang nie-
mand mitbekommt.

Viele lassen sich manipulieren, vom Egoismus und
Geiz leiten und geizen so auch mit Zeit. Das heifdt
nicht, dass Du es ihnen gleicht tun musst, um mit
ihnen verbunden oder befreundet zu sein.

Wenn wir uns als Schopfer verstehen und beschrei-
ben, dann macht es mehr Sinn, ehrlich zu sagen: ,Ich
habe entschieden, mir nicht die Zeit zu nehmen.”
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Du bist Dir bewusst, dass Du die Situation so erschaf-
fen hast. Dann Gbernimmst Du die Verantwortung
und kannst etwas andern.

Wenn Du davon ausgehst, dass Du Deine Reali-
tit selbst erschaffst, und Dich als Schopfer dessen
beschreibst, dann hast Du den Stress und auch die
Zeit als lineare Grofle selbst erschaffen. Zeit wird
manipulativ beschleunigt und scheinbar rar. Aber
wenn Du die Zeit bewusst anhéltst und Dir fir
jemanden Zeit nimmst - unerwartet, ohne Berech-
nung, ohne auf die Uhr zu schauen - ihn anrufst, bei
ihm klingelst um zu fragen, wie es ihm geht, oder
ob er etwas eingekauft haben mdchte, weil er krank
oder hilfsbediirftig ist, dann kommt ein Gliicksge-
fithl auf, ein Sinn im Leben, der gréfler ist als nur
materielle Wiinsche zu erfiillen, ehrgeizig Idealen
oder Vorbildern nachzueifern. Dann geht dein Herz
auf und das ganze Universum strémt in Dich hinein.
Intuitiv spiirst Du, dass es genau richtig und nichts
auf dieser Welt in genau dem Moment wichtiger ist.

Finde es fur Dich heraus.

Hilfreich ist es, sich in die andere Person hineinzu-
versetzen ohne mitzuleiden, sich nur mal die Frage
7u stellen: Was wiirde mir in dem Moment gut tun?
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