.Gesundheit wie Krankheit
st kein stabiler Zustand.

Du musst etwas dafiir tun,
gesu nd zu blﬂibﬂﬂ." Martin Brofman

Die beste Form, auf natiirfichem Wege gesund
zu werden, ist dafir zu sorgen, gesund zu
sein - und das auf allen Ebenen unserer Existenz.
Viele denken bei natirlich gesund sein an gesunde
Emahrung und natiirliche Heilmittel wie z.B. Pflan-
zenheilkunde oder Hombopathie, sich in der Natur
aufzuhalten oder Yoga zu praktizieren sowie Sport
zu treiben. Aus meiner Erfahrung ist das jedoch nur
ein Teil und hat bei manchen nur einen partiellen
oder keinen Erfolg.

Das heifit, es geht nicht nur darum, sich um einen
gesunden Korper, sondern auch um einen gesun-
den Geist und ein harmonisiertes Energiesystem zu
kimmern. Korper, Geist und Seele stehen immer
im direkten Zusammenhang. Eines beeinflusst das
andere - im Positiven wie im Negativen.

Wir besitzen drei Hauptebenen unseres Seins: die
physische Ebene, die mentale Ebene und die geis-
tige oder spirituelle Ebene. Die Frage ist, wohin Du
Deinen Kraftpunkt lenkst.

Wenn er auf die physische Ebene fokussiert ist,
dann bewegst Du Dich innerhalb der physischen
Gesetze, der Biologie, Chemie und Physik. Dann
manifestieren sich auch die Dinge durch diesen
Blickwinkel und sind durch diese Gesetze begrenzt.
Wenn Du Deinen Kraftpunkt auf die mentale Ebene
verlagerst, dann bist Du zu Dingen fihig, zu denen
Du in der physischen Realitdt nicht fihig gewesen
warst. Das heiffit nicht, dass man die physischen
Gesetze zerstort - sie existieren weiterhin - man
bewegt sich nur innerhalb anderer Gesetze, in de-
nen die Dinge anders funktionieren. Du bist dann
zu Dingen fihig, die auf physischer Ebene nicht
moglich gewesen wairen, wie zum Beispiel Feuer-
lauf.

Wenn Dein Kraftpunkt auf der geistigen Ebene
liegt, dann bist Du zu Dingen fahig, die auf der phy-
sischen und auch mentalen Ebene nicht moglich
gewesen wiren. Es gibt keine Begrenzung, aufler
der, die Du in Dein Bewusstsein gibst. Unser Be-
wusstsein ist in seiner Fahigkeit unbegrenzt, wir
sind uns nur oft nicht der Kraft unseres Bewusst-
seins bewusst: Wenn alles in unserem eigenen
Bewusstsein beginnt und jeder seine Realitit mit
seinen Wahrnehmungen erschafft, dann heift das
auch, so wie wir Krankheit, Verletzungen, Stress,
Auseinandersetzungen und Kriege im Innen wie
im Aulen erschaffen, so kbnnen diese auch wie-
der aufgelost werden. Wir sind Schopfer unserer

~Sorge fiir
‘Balance zwi-
schen Aufien :
und Innen,
zwischen Tun
und Sein, zwi-
schen Denken
und Fiihlen, zwi-
schen Arbeit und Spiel,
zwischen Geben und Empfangen.
Der Ausgleich zwischen diesen Polen
fithrt dich zu Gesundheit, Frieden,
Freude und Erfiillung." Robert Betz

Realitat. jeder hat die Fahigkeit, in jeder Hinsicht
bewusst zu sein und bewusst zu handeln.

wenn wir auf unsere Intuition horen, folgen wir
dem Fluss der Dinge und bleiben auf natiirlichem
Wege im Gleichgewicht. Das umfasst w.a., sich dar-
um zu kimmern die innere und duBere Balance zu
halten, auf seinen Korper zu horen, was er braucht,
was er fragt, ebenso wie gesunde Emahrung, Be-
wegung und auch bewusste Pflege unserer Lebens-
freude.

Wenn Du im Einklang mit Dir selbst lebst, Dich
selbst so, wie Du bist, annehmen und lieben lernst,
dann hat dies eine positive Auswirkung auf das
gesamte System. Heilung bedeutet Riickkehr zum
natiirlichen Zustand Deines Wesens auf allen Ebe-
nen Deiner Existenz. Daher ist es so wichtig, nicht
nur eine Seite deines komplexen Wesens zu pflegen
oder zu heilen, sondern ganzheitlich heranzugehen
und natiirliche Prozesse zu erkennen und zu unter-
stitzen.

Jeder hat in sich selbst dieses innere Fihrungssys-
tem, was ihn unmittelbar und genau zu Erfillung
seiner Wiinsche und Ziele tragt. Auf seine Intuition
zu horen und ihr zu vertrauen, bedarf einer gewis-
sen Achtsamkeit und Ubung, wofiir es verschiedene
Methoden zur Unterstiitzung gibt. Ich bin froh, dass
ich die Moglichkeit hatte, diese Komplexitat mit Hil-
fe der Heiltechnik ,Das Kirper-Spiegel-System® zu
erlernen und den natirlichen Zustand des Gleich-
gewichts auf allen Ebenen meiner Existenz immer
wieder auf natiirlichem Wege herstellen zu kénnen.

Viola
Gern ite ich dich mit meiner mehr
als 304 als Seminar-

hr Erfa

feiterin unﬁlﬁkrm des Korper-Spiegel-
Systems in Deinem H rozess, der
immer unmittelbar eines Transformati-
onsprozesses und einer Umorientierung
im innen bedarf Seminare in verschiede-
nen Stadten, Emzelarbeit in Dresden:
www koerper-geist-heilung de
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